OBST/

Anmessleitlinie

Richtlinie fUr das Anmessen von
JOBST® Flachstrickversorgungen nach Maf3




Kompression fur eine bessere Lebensqualitat
lhrer Patient’innen

Wir bei JOBST mdchten Kompressionsversorgungen entwickeln, die es Patient’innen ermaoglichen,
selbstbewusst ihr Leben zu leben und das ohne Kompromisse - trotz einer vendsen oder
lymphatischen Erkrankung oder eines Lipddems.

Jeder hat unterschiedliche Bedirfnisse. Deshalb entwerfen wir unsere Produkte so, dass sie
diesen Unterschieden gerecht werden. Wir nutzen unser Wissen und unsere jahrelange Erfahrung
dazu, innovative Produkte und Services zu liefern, die sich dem Lebensstil Inrer Patient’innen
anpassen und ihnen den Komfort und die Unterstitzung bieten, die sie beim Tragen ihrer
Kompressionsversorgung verdienen.

Entdecken Sie die Welt von JOBST und erfahren Sie, wie wir Ihren Patient’innen durch eine optimal
sitzende Kompressionsversorgung nicht nur bei der Erreichung ihrer Gesundheitsziele unterstttzen,
sondern auch dabei helfen kénnen, die besonderen Momente des Lebens zu genief3en. /

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 2 Weiter e



Ubersicht der JOBST mapBgeschneiderten
Flachstrickversorgungen

JOBST Elvarex Plus JOBST Elvarex
JOBST Elvarex JOBST Elvarex Soft
JOBST Elvarex Soft Seamless JOBST Confidence
JOBST Relax

JOBST Elvarex
JOBST Elvarex Soft
JOBST Confidence
JOBST Relax JOBST Elvarex Plus
JOBST Elvarex
JOBST Elvarex Soft Seamless
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Einleitung (1/3)

Ziel dieses Dokuments

Das Anmessen einer Flachstrickversorgung kann anspruchsvoll sein, da es dabei
viele Aspekte zu berlcksichtigen gibt.

Als Ihr zuverlassiger Partner in der Kompressionstherapie mochten wir Ihnen den
Prozess des Anmessens erleichtern und Sie bestmdglich dabei unterstitzen.

0 Das Ziel dieses Dokuments ist es, mdglichst standardisierte Anmessvorgange fur
JOBST Flaschstrickversorgungen zu schaffen, um Kompressionsversorgungen

anzubieten, die von Anfang an optimal sitzen.

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 5



Einleitung (2/3)

Bitte bei Verwendung des Dokuments beachten

Dieses Dokument ist ein Leitfaden fur das Anmessen von
JOBST Flachstrickversorgungen nach Maf3 und und soll zur Orientierung
dienen. Bitte nutzen Sie es zusammen mit den JOBST Bestellformularen oder

dem JOBST eShop.

@ Hinweis: Diese Anmessleitlinie ersetzt nicht die formelle Ausbildung zur
Behandlung vendser und lymphatischer Erkrankungen sowie von Lipddemen.

e Zuruck Zuriick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 6



Einleitung (3/3)

Anwendung dieses Dokuments

Wir haben unsere JOBST Anmess-Standards als interaktives PDF zusammengestellt,
das Sie auf jedem digitalen Gerat aufrufen kénnen.

Uber die Anwendung dieses Dokuments im Vollbildmodus kdnnen Sie interaktiv durch
die Folien klicken und den Links durch das Klicken auf die jeweiligen Schaltflachen folgen.

Wenn Sie auf die Fuf3zeile klicken, gelangen Sie jederzeit zurlck zum Inhaltsverzeichnis.

Sie haben zudem die Mdéglichkeit, die JOBST Anmessleitlinie ganz oder teilweise
auszudrucken.

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite7 Weiter e



JOBST Anmessleitlinie

Allgemeine Informationen (1/2)

Die Extremitat sollte vor dem Anmessen einer Kompressionsversorgung

0 entstaut und das Odem Uiber eine mehrlagige Lymphddem-Bandagierung
(bspw. JOBST LymphCare Set) oder das JOBST FarrowWrap Kompressions-
system verringert werden.

0 Die beste Zeit, um Patient’innen flr eine Kompressionsversorgung
auszumessen, ist morgens oder nach einer Therapiesitzung.

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 8



JOBST Anmessleitlinie

Allgemeine Informationen (2/2)

Messen Sie Hande, Flfe, Finger und Zehen millimetergenau aus.

Eine Fotodokumentation ist in schwierigen Fallen hilfreich.

Die Dokumentation der Kdrpermafe (ohne Zug) und der Bestellmaf3e sind wichtig,
um Verdnderungen des Odems nachvollziehen zu kdnnen.

Messen Sie nicht in Hautfalten, sondern legen Sie das Ma[3band
Uber der Hautfalte an.

DOOO

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 9



Bevor Sie beginnen
Was Sie benottigen (1/3)

JOBST Mapbander
Fir das Anmessen empfehlen wir je nach Bereich der Extremitat unterschiedlich breite Ma3bander:

* Ein 0,5 cm schmales MaBband oder entsprechendes Finger-/Zehenband wird verwendet, um
moglichst millimetergenaue Messungen in den Hand- und Fuf3regionen sicherzustellen.

* Ein regulares JOBST Mafband zur Messung der ubrigen Umfangs- und Ldngenmessungen
(FUpe, Beine, moglicherweise Bauch, Hand und Arm).

JOBST Kajalstift
Ein Kajalstift wird fur die Markierung der Messpunkte empfohlen.
Unsere JOBST Kajalstifte sind besonders hautvertraglich und aufgrund ihrer Fettldslichkeit einfach

von der Haut zu entfernen.

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 10 Weiter e



Bevor Sie beginnen
Was Sie benottigen (2/3)

JOBST Messkarte Hand/Arm/Fup

Die Messkarte ist eine Messhilfe, die speziell fuir Armstrimpfe, Handschuhe und
Zehenkappen entwickelt wurde. Mithilfe der Karte kdnnen Finger- und Zehenlangen
besonders einfach und prazise gemessen werden. Dartber hinaus wird die Messkarte flr
die Positionierung des Messpunktes G auf dem Arm verwendet.

JOBST Mafbrett

Ein Mabrett wird flr die prdzise Messung der unteren Extremitaten verwendet.

Es ist besonders praktisch, um Langen- und Umfangmessungen gleichzeitig vorzunehmen,
ohne die Haut der Patient’innen markieren zu mussen.

JOBST Bestellformular oder JOBST eShop
Um die Messungen zu notieren und die Bestellung aufzugeben, nutzen Sie entweder
das Bestellformular oder den JOBST eShop.

e Zuruck Zuriick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 11



Bevor Sie beginnen
Was Sie benoétigen (3/3)

JOBST Anmesskarte

Die Anmesskarte ist eine Messhilfe, die fur die Messung der Schrittlange K
entwickelt wurde. Mit der Anmesskarte kann der Messpunkt K prazise ermittelt
werden. Sie wird dazu im Schritt angeleqgt.

JOBST Anmessgiirtel

Mit dem Anmessqgirtel kdnnen Patient’innen die optimale Position flr sich selbst
finden. Er vereinfacht die Messung von Umfang und Lange an den Messpunkten H
und T, vor allem bei den JOBST Confidence Langentypen mit Hosenteil.

JOBST Mapband-Schieber

Der MaBband-Schieber wird mit einem Ma3band verwendet. Er wird fur
die Messung des anatomisch geformten Hosenteils der JOBST Confidence
Langentypen mit Hosenteil bendtigt.

e Zuruck Zuriick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 12



JOBST eShop

Sie wollen Ihren Arbeitsalltag erleichtern
und lhre Prozesse digitalisieren?

Der JOBST® eShop hilft Ihnen dabei.

@ Intelligente Patientenverwaltung

@ Einfache Dokumentation der Mape tot
Entdecken S‘es‘f 0

den JOBST® € h

Messnotizen,
2.B. Hautbeschaffenheit

-----

— Intuitive Digitale Dokumentation BUFA-
Benutzerfiihrung der Mape Anmessrichtlinien —— 1

Zeiteffiziente Folgebestellung

Der JOBST® eShop

9

£ H - eiersdorfstraBe
g0 @SSItY D
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Wahl zwischen JOBST Elvarex und
JOBST Confidence bei Lymphodem- Patient’innen

Entscheidungsbaum

Hautzustand‘JJ

!

.

keine Wunden )

!

Schwellungen/
Form der Extremitéy

1

Wunden vorhanderj—l

Wunden miissen zuersj

behandelt werden

® o
milde/ moderate/keine schwere/
keine Verformungen ausgepragten Verformungen ausgeprdgte Verformungen

.

:

¢ weiches Gewebe
e geringe Toleranz fiir
steife Versorqungen

e ausgepragte Hautfalten
¢ hartes Gewebe
¢ sich stark veranderndes

JOBST
Confidence

)

e Erstanwender*in Odem
: : .
JOBST JOBST JOBST
Confidence Elvarex Elvarex

* Entwickelt von Essity auf der Grundlage technischer Funktionen der Produkte, individueller Patientenbedirfnisse und Bedingungen, die zu berticksichtigen sind.

e Zuruck

Zuruck zum Inhaltsverzeichnis
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Zugmatrix

Um die optimale Passform unserer Flachstrickversorgungen zu erreichen, mussen
Umfangsmessungen mit unterschiedlichem Zugmaf3 durchgefiuhrt werden.

Wie hier dargestellt, reicht das Zugmap von O (Anlegen/ohne Zug) bis +++ (maximaler Zug).

Die Messung fur JOBST Flachstrickversorgung umfasst Zugmafe von O bis ++ Zug.
Das maximale Zugmaf3 von +++ ist hier dargestellt, um Ihnen einen Anhaltspunkt zu geben.
Es wird beim Ausmessen von Patient’innen nicht verwendet.

Ohne Zug (Anlegen)
Q leichter Zug bis zum ersten Widerstand

@ starkerer Zug bis zum zweiten Widerstand

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 15



JOBST Flachstrick | Untere Extremitaten
Ubersicht Uber das Zugmap je Messpunkt

* FUr jede der Umfangsmessungen, die flr eine JOBST - —

Flachstrickversorqung erforderlich ist, wird ein
bestimmtes Zugmaf} verwendet.

— ——
- Die Grafik zeigt Innen das Gesamtbild und enthéalt die —_—
Symbole der Zugmatrix neben dem jeweiligen Messpunkt. c .. S

« Zudem finden Sie die Starke des Zugmapes
fur jeden Punkt der Umfangsmessung in der — —

Schritt-fir-Schritt-Messanleitung auf den folgenden Folien. )y T
> -_ >
* Diese Zugmatrix qgilt fur alle JOBST Flachstrick-
versorgungen und muss fur Lymphddem- und
Lipddem-Patient’innen angewendet werden. \ /
- Bitte bertcksichtigen Sie beim Anmessen die [ )
Schmerztoleranz der Patient’innen. * mit Silikonband und geradem Abschluss

** fr JOBST Confidence

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 16



JOBST Flachstrick | Obere Extremitaten

Ubersicht Uber das Zugmap je Messpunkt

* FUr jede der Umfangsmessungen, die fUr eine JOBST
Flachstrickversorqung erforderlich ist, wird ein
bestimmtes Zugmaf} verwendet.

* Die Grafik zeigt Ihnen das Gesamtbild und enthalt die
Symbole der Zugmatrix neben dem jeweiligen Messpunkt.

« Zudem finden Sie die Starke des Zugmapes
fur jeden Punkt der Umfangsmessung in der
Schritt-far-Schritt-Messanleitung auf den folgenden Folien.

* Diese Zugmatrix qgilt fur alle JOBST Flachstrick-
versorgungen und muss fur Lymphddem- und
Lipddem-Patient’innen angewendet werden.

* Bitte berlcksichtigen Sie beim Anmessen die
Schmerztoleranz der Patient’innen.

—— ©ccG

- °CF

>, @cD

1
CC * %k
— (0 cC
AN
\

* mit Silikonband
** fir JOBST Confidence

Zuruck zum Inhaltsverzeichnis | Seite 17
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JOBST Elvarex | Untere Extremitaten

Auf einen Blick

Beliebte Ausflihrungen

a0 A

BT/B'T CT ET FT AA
Wadenstrumpf Oberschenkelstrumpf  Strumpfhose Leggins Capri Bermuda Radler Zehenkappe
auch als AG-T und AG-HT erhéltlich
Kompressionsklassen Beliebte Optionen
o
Slipform  Schrdger Fuss Funktionszone Funktionszone

T-Ferse Knie /

e Zuriick Zurick zum | JOBST mafgeschneiderte
uruc Inhaltsverzeichnis Flachstrickversorgung

Seite 18 Weiter e



JOBST Elvarex Soft | Untere Extremitaten

Auf einen Blick

Beliebte Ausflihrungen

a0 A

A}

BT/B'T CT ET FT AG-T
Wadenstrumpf Oberschenkelstrumpf  Strumpfhose Leggins Capri Bermuda Radler  Huftbefestigung
Kompressionsklassen Beliebte Optionen
a
Slipform  Schrager Fuss
.. Zurick zum JOBST mafgeschneiderte . .
e Zurlck | P9 Seite 19 Weiter e
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JOBST Confidence | Untere Extremitaten

Auf einen Blick

Beliebte Ausflihrungen

al AT

BT/B'T E'T AG-HT AB!
Wadenstrumpf Oberschenkelstrumpf Strumpfhose Leggins Caprl Bermuda Einbeinhose Socke
Kompressionsklassen Beliebte Optionen

KKL 1
KKL 2
KKL 3 .

Slipform  Schrdager Fuss Funktionszone Funktionszone
T-Ferse Knie

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 20 Weiter e



Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten
Allgemeine Informationen (1/2)

Bitte beachten:

* Mediale Messungen werden an der Innenseite der Extremitat
vorgenommen; laterale Messungen an der Aufenseite.

* Proximal bezieht sich auf Punkte, die ndher am Kopf sind;
distal bedeutet ndher an den FUuf3en.

Lateral )

Medial —)p

w Distal

e Zuruck Zuriick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 21



Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten
Allgemeine Informationen (2/2)

Wenn sich der Patient in Riickenlage befindet:

* Positionieren Sie die Patient’in vorsichtig auf dem Ma[3brett.
» Das Bein muss flach ausgestreckt auf dem Ma[3brett liegen.
* Die Ferse moglichst bindig am Brett positionieren.

« Wenn Sie ein Mafbrett oder JOBST Xpert Voice benutzen,
ist es schneller paarweise anzumessen (Lange und Umfang
gleichzeitiqg).

- Wenn kein Maf3brett zur Verfigung steht, achten Sie darauf,

dass die Position des Fufes gebeugt ist und das Maf3band in
gerader Linie von der Ferse bis zum Schambein gehalten wird.

e Zuruck Zurlick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 22



Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten
FuP ausmessen

« Zuerst messen Sie die Fuf3langen, wahrend
die Patient’in steht. Markieren Sie alle
Langenmesspunkte am Fupf.

* Die FuPspitze kann offen oder geschlossen sein.

- Bitte beachten Sie, dass ein schrager Fupabschluss
die beste anatomische Passform bietet.

« Auch bei einer geschlossenen Spitze ist ein schrager
FuBabschluss moglich.

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 23 Weiter e



Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten

FuBlangen (A, Z2)

- Gerader Fuf mit offener Spitze: Messen Sie zuerst im Stehen

die mediale Lange von der Ferse bis zur Schwimmhaut der

groflen Zehe. Messen Sie dann die laterale Lange von der Ferse

bis zur Schwimmhaut der kleinen Zehe.
Der Mittelwert der medialen und lateralen Messungen
definiert die Lange A.

- Schrager Fupabschluss mit offener Spitze: Messen Sie zuerst

die mediale Lange von der Ferse bis zur Schwimmhaut der

grof3en Zehe.
Messen Sie dann die laterale Lange von der Ferse bis zur

Schwimmhaut der kleinen Zehe. Notieren Sie beide Messungen.

- Geschlossene Spitze: Messen Sie auch die Gesamtlange

des Fuf3es der Ferse bis zum Ende der langsten Zehe auf der

medialen Seite. Sie definiert die Lange Z.

z A JFersenbein

1z

|A-medial

A JFersenbein

1z

|A-lateral

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis
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Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten

Umfang A

* Diese Messung erfolgt, wahrend die Patient’in steht.

* Messen Sie Umfang A am Grundgelenk der Zehen am
breitesten Bereich des Fuf3es.

* Beim Messen in liegender Position
wenden Sie ein Zugmaf3 von O an.

e Zuruck Zuriick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 25



Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten
Umfang Y

« Positionieren Sie die Beine des/der Patient’in
in die Horizontale.

* Der Umfang Y wird um die Ferse und Uber den
Spann bis zur vorderen Falte bei maximaler
Dorsalflexion gemessen.

cY

- Bei ausgepragten Hautfalten oder
Verformungen messen Sie Umfang Y
eher proximal.

e e e e e e e e e = = =

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 26 Weiter e



Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten

Umfang und Lange B

« Umfang B wird direkt Gber dem Kndchel an der schmalsten
Stelle des Sprunggelenks gemessen.

* Lange B wird dort gemessen, wo der Umfang B gemessen
wird.

* Bei unklarer Abgrenzung von Fuf3 zu Bein empfehlen
wir ca. 10 cm proximal der Fufsohle zu messen.

(1

(1

cB

—]

e Zuruck Zuriick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 27



Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten

Umfang und Lange B!

- Umfang B' wird am Ansatz der Achillessehne am

Ubergang zur Wadenmuskulatur gemessen. @
« Lange B' wird dort gemessen, wo der Umfang B’ @
gemessen wird. cB!
N —

« Wenn Sie die Achillessehne nicht
tasten konnen, messen Sie B! auf

halber Strecke zu Lange D.

| B!

e Zuruck Zuriick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 28



Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten
Umfang und Lange C

* Dies ist ein Ankerpunkt fur eine

AD-Versorgung (Wadenstrumpf). (?\
- Umfang C wird auf Hohe des grof3ten @
Wadenumfangs gemessen. ¢ T
« Lange C wird dort gemessen, wo der N \
Umfang C gemessen wird.
¢
« Wenn der gropte Wadenumfang nicht _

erkennbar ist, liegt C in der Mitte von
B'und D. O e

e Zuruck Zuriick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 29




Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten
Umfang und Lange D

Fur Silikonband

Umfang D wird zwei Fingerbreit unterhalb und geraden Abschiuss

der Kniescheibe gemessen. ﬂ 0
« Lange D wird dort gemessen, wo der 0
Umfang D gemessen wird. il
\_" \
- Wenn die Kniescheibe schwer zu (Z\
~

ertasten ist, messen Sie die Lange
zwei Finger unterhalb der Kniekehle
auf der medialen Seite.

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 30 Weiter e



Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitdten
Lange E

* Der Messpunkt E befindet sich auf der
Mitte der Kniescheibe. @

« Das Bein muss flach ausgestreckt auf

dem Mafbrett liegen. Der Fuf3 befindet ~/

sich in korrekt gebeugter Position
(90° zum Brett) und die Ferse moglichst :
biindig am Brett. ' E

e Zuruck Zuriick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 31



Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitdten
Umfang E

- Umfang E wird Uber der Mitte der
Kniescheibe gemessen.

* Das Bein muss gebeugt sein (30-45°). cE
- So werden beim Tragen der
Kompressionsversorgung Komfort und

Bewegungsfreiheit ermoglicht.

e Zuruck Zuriick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 32



Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten
Umfang E

- Umfang E kann bei mittleren bis
schweren Odemen anders gemessen

werden, d.h. ca. 4 cm Uber der
cE

Kniescheibe. \_//

e Zuruck Zuriick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 33



Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten
Umfang und Lange F

- Umfang F befindet sich in der Mitte

des Oberschenkels.

« Lange F wird dort gemessen, wo der O\

Umfang F gemessen wird.

* FUr die AG-HT (Einbeinhose) wird der
Punkt F des nicht-bestrumpften Beines
mit einem Zugmaf von O gemessen.
Die Lange F des nicht-bestrumpften
Beines kann sich von der Lange F des (Z\
bestrumpften Beines unterscheiden.

cF

Zuruck zum Inhaltsverzeichnis

Seite 34



Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten
Umfang und Lange G

* Messen Sie Punkt G, wahrend die Patient’in steht.

- Umfang G wird an der starksten Stelle des
Oberschenkels gemessen.

* Lange G wird bis zur Gesa[3falte gemessen.

cG@

* Diese Messungen werden moglicherweise nicht
auf der gleichen Hohe durchgeflhrt.

*Silikonband und gerader Abschluss /

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 35 Weiter e



Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten
Lange K

« Messen Sie Punkt K, wahrend die Patient’in steht.
* Platzieren Sie die JOBST Anmesskarte im Schritt.

* Messen Sie nun Lange K lotrecht vom Boden
bis zur Oberkante der Anmesskarte.

Anmess-
karte

* Diese Messung ist fur JOBST Confidence AG Versorgungen
und alle Flachstrickversorgungen mit Hosenteil wichtig.

* Lange K ist fur JOBST Elvarex und JOBST Elvarex Soft
AG Versorgungen nicht notwendig, sofern Sie keine ~ ~
Funktionszone Oberbein bestellen mdchten. K

e Zuruck Zuridck zum Inhaltsverzeichnis | Seite 36 Weiter e



Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten
Umfang H fuar JOBST Elvarex und Elvarex Soft

- Umfang H wird an der stdrksten Stelle des
Gesaf3es gemessen.

e Zuriuck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 37 Weiter e



Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten
Umfang und Lange H fur JOBST Confidence

* Sie bend6tigen den elastischen Anmessqgdurtel,
um den Messpunkt H zu definieren und zu
fixieren. Verwenden Sie dabei ein Ma3band und

messen Sie den Umfang am oberen Rand des
Gurtels.

* Messen Sie die Lange H lotrecht vom Fuf3 ausgehend,
an der Auf3enseite des Beines und ab der Hufte
konturnah, bis zur Oberkante des Gurtels.

e Anmess-
glrtel

e Zuruck Zuriick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 38



Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten
Leibbinde fur JOBST Elvarex und Elvarex Soft

Messung der Lange GT und KT

« K bis T: Messen Sie den Langenpunkt T von der
Blicklinie des Schambeins bis zur Taille, indem Sie
das Band uber Konturen straffer ziehen.

IKT

* G bis T: Messen Sie von der Gesa[3falte bis T, indem
Sie das Band Uber Konturen straffer ziehen.

 Bei grof3eren Bauchumfangen bitten
Sie die Patient’innen freundlich, den
Bauch mit den Handen flachzudrucken,
wahrend Sie die Lange messen.
So entsteht ein "Lift"-Effekt.

IGT

Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 39




Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten
Umfang T far JOBST Elvarex und Elvarex Soft

* Messpunkt T befindet sich ca. auf Héhe der Taille bzw.

des Bauchnabels und gibt an, wo die Kompressions-
strumpfhose enden soll.

* Um den Umfang T zu messen, legen Sie den elastischen
Anmessqgurtel bequem auf der gewunschten H6he an und
messen Sie den Umfang entlang der Oberkante des Gurtels.

cT

= Anmes-
glirtel

e Zuruck Zuriick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 40



Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten
Umfang und Lange T fuar JOBST Confidence

* Messpunkt T befindet sich ca. auf Héhe der Taille bzw.
des Bauchnabels und gibt an, wo die Kompressions- cT
strumpfhose enden soll.

* Um den Umfang T zu messen, legen Sie den elastischen
Anmessqgurtel bequem auf der gewunschten H6he an und
messen Sie den Umfang entlang der Oberkante des Gurtels.

* Messen Sie die Lange T lotrecht vom Fuf3 ausgehend,
an der Aufenseite des Beines und ab der HUufte konturnah
von G bis T, zur Oberkante des Girtels.

* FUr einen optimalen Sitz ermitteln Sie die naturliche
Taille und erwagen Sie als Ankerpunkt zum Beispiel den
kleinsten Umfang, Hautfalten usw.

* Bei Mannern mit gré3erem Bauchumfang messen Sie
unterhalb des Bauches und hoher am Rucken. /

Zuriick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 41 Weiter e




Anmessen fiir JOBST | Untere Extremitaten
Anatomisch geformtes Hosenteil fur JOBST Confidence

Messung der Lange L:

« Der Anmessgdrtel befindet sich noch von der vorherigen
Messung (Umfang und Lange T) in gewidnschter Position.

* Legen Sie das Maf3band an der vorderen Korperseite auf
Hohe der oberen Kante des Anmessqgurtels an.

- Das Maf3band mittig durch den Schritt und die Gesa[3falte bis
zur Hohe des Anmessqurtels auf der Korperrickseite fihren
und das Gesamtmaf3 IL ablesen.

L

Messung der Lange L'":

* Die Patient’in positioniert nun eigenstandig den Mafband-Schieber
in die Mitte des Schrittes. Losen Sie das Maf3band und lesen das
Maf3 L' auf H6he des Ma3band-Schiebers ab.

—_ Mafband-
mn(mjmol) S hicher
« Ziehen Sie das Band weder zu fest noch zu locker.

- Bei Mannern sollte das Band im Schritt neben den l A_pTelss-
Genitalien und nicht darauf angelegt werden. - q/

Zuridck zum Inhaltsverzeichnis | Seite 42 Weiter e



JOBST Elvarex | Zehenkappe
Lange A-A

* Messen Sie die Fuflangen, wahrend die Patient’in steht.

« Markieren Sie alle Ldngenmesspunkte am Fup.

Al -

* Die Lange wird von A bis A’ gemessen.
* Diese Lange wird fur die laterale Seite und die mediale
Seite gemessen.
* Diese Messungen unterscheiden sich.
A

.
®e
®e
.
®e
.
®e
.

von mind. 1,6 und max. 3,5 cm empfohlen.

« FUr einen optimalen anatomischen Sitz liegt die empfohlene
mediale Lange bei mindestens 8 cm.

* Es wird ein Langenunterschied zwischen medial und lateral )

IAA’
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JOBST Elvarex | Zehenkappe
Umfang A-A'

* Diese Messung erfolgt, wahrend die Patient’in steht.

« A wird am Grundgelenk der Zehen an der breitesten Stelle
des Fufes gemessen.

« A'wird am Ende der Zehenkappe gemessen.

- Bei der Kombination einer Zehenkappe und einer
Beinversorgung mit gleicher Kompressionsklasse
wird eine Umfangszugabe von 1 cm empfohlen.

« Werden die Zehenkappe und die Beinversorgungen
in Kombination getragen, empfiehlt es sich einen
schragen FuPabschluss zu wahlen, um Schmerzen
an Knochen und Hornhautschwielen zu vermeiden.

Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 44




JOBST Elvarex | Zehenkappe
Umfang X und Z

* Messen Sie den Umfang X am Zehengrundgelenk.
« Messen Sie den Umfang Z am Zehenende.
- Umfang X darf nicht kleiner als Umfang Z sein.

* Diese Messungen werden ohne Zugmass durchgefihrt.

* Es ist einfacher, diese Umfdnge mit einem
kleinen Massband zu messen.

* FUr Zehenkappen sollten nur die ersten 4 Zehen
angemessen und bestrumpft werden.

* In Aufnahmefallen werden alle 5 Zehen inkl.
kleinem Zeh bestrumpft (falls 6dematds)

Zuridck zum Inhaltsverzeichnis | Seite 45




JOBST Elvarex | Untere Extremitaten

Videos zum An- und Ausziehen

Tipps fur das einfache Anziehen Tipps fur das einfache Ausziehen

LTi;’sy application

JOBST® Elvarex® & Elvarex® Soft Knee High (AD) JOBST® Elvarex® & Elvarex® Soft Knee High (AD)

L Ti’asy removal

e Zuruck Zuriick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 46


https://www.youtube.com/watch?v=WIJs-FzH43g
https://youtu.be/ISUMl8lrZ4M

JOBST Confidence | Untere Extremitaten

Videos zum An- und Ausziehen

Tipps fur das einfache Anziehen Tipps fur das einfache Ausziehen

JEST

}

JoBST. :
Tipps fur T o
‘ i einfacheres
h e’es Anziehen e

e ————

JOBST® Confidence Kniestrumpf (AD) JOBST® Confidence Kniestrumpf (AD)

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 47 Weiter e


https://www.youtube.com/watch?v=C9WtB7bOwWw
https://www.youtube.com/watch?v=PEVgiSFAd4E

JOBST Elvarex | Obere Extremitaten

Auf einen Blick

Beliebte Ausflihrungen

L = -y ~ i~

L

_/

AG' AE AE AC AC CG!
kombinierter Langer Handschuh |anger Handschuh  Handschuh mit Handschuh mit Armstrumpf
Armstrumpf mit Daumen und mit Daumen ohne Daumen und Daumen ohne

Finger Finger Finger Finger
Kompressionsklassen Beliebte Option
L
Funktionszone
Ellbogen
JOBST mafgeschneiderte Seite 48

e Zuriick Zurick zum |
uruc Inhaltsverzeichnis Flachstrickversorgung

Weiter e



JOBST Elvarex Soft | Obere Extremitaten

Auf einen Blick

Ausfihrung

L

CG!
Armstrumpf
inkl. schragem
Abschluss

Kompressionsklassen

KKL 1

KKL 2

Option

L

Funktionszone
Ellbogen

/

e Zuriick Zuruck zum
uruc Inhaltsverzeichnis

JOBST mafgeschneiderte
Flachstrickversorgung

Seite 49

Weiter e



JOBST Confidence | Obere Extremitaten

Auf einen Blick

/

Ausfihrung
CG!
Armstrumpf
inkl. schragem
Abschluss
Kompressionsklassen Option
Funktionszone
Ellbogen
Zurick zum JOBST mafgeschneiderte Seite 50

e Zurlck Inhaltsverzeichnis | Flachstrickversorgung
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Anmessen fiir JOBST | Obere Extremitaten

Allgemeine Informationen

« Vorzugsweise die Patient’in auf einem Stuhl,
neben einem Tisch oder einer Liege positionieren. cG *
Der Arm liegt mit angewinkeltem Ellenbogen auf der

Oberflache, wie im Bild unten zu sehen. ) L, cF
 Verwenden Sie die JOBST Messkarte Hand/Arm/Fuf3 .

zur Uberpriifung der korrekten Beugung (30°) B ¢

des Armes far den Anmessvorgang. — ch
* Markieren Sie zuerst ALLE Messpunkte mit

- %k

einem Kajalstift. cc

* Messen Sie dann alle Umfange. Anschlief3end A cC
\

fahren Sie mit den Langenmessungen fort.

* mit Silikonband und

y
@ Messkarte geradem Abschluss
Hand/Arm/Fup **fur JOBST Confidence

e Zuruck Zuridck zum Inhaltsverzeichnis | Seite 51 Weiter e



Anmessen fiir JOBST | Obere Extremita

Umfang C

* Bitten Sie die Patient’in, die Hand zum Handgelenk zu beugen.
« An der zweiten Falte markieren Sie Punkt C mit einem Kajalstift.

* Bitten Sie die Patient’in, die Hand flach auf den Tisch zu legen
(Handflache nach unten) und messen Sie Umfang C um das Handgelenk.

Hinweis: Der Umfang wird nicht an der gleichen Stelle der
Langenmarkierung gemessen.

Berlicksichtigen Sie beim Anmessen von JOBST

Elvarex und JOBST Elvarex Soft bitte Folgendes:

« Wenn der Umfang proximal von C groper ist, messen
Sie immer den grof3eren Umfang.

* Wenn der Umfang zwischen 15 und 18 cm liegt, figen
Sie 1cm zur Messung hinzu.

- Wenn der Umfang geringer als 15 cm ist, figen Sie
2 cm zur Messung hinzu.

ten

cC

\ o
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Anmessen fiir JOBST | Obere Extremitaten
Umfang C' (nur fur JOBST Confidence)

« Punkt C' befindet sich maximal 6 cm proximal zu C.

* Messen Sie Umfang C.

1
cC' —

NN

e Zuruck Zurtck zum Inhaltsverzeichnis | Seite 53 Weiter e



Anmessen fiir JOBST | Obere Extremitaten

Umfang D

» Punkt D befindet sich bei 2/3 der Ldnge zwischen den Punkten C und E.

* Messen Sie hier Umfang D.

e Zuruck Zuriick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 54



Anmessen fiir JOBST | Obere Extremitaten
Umfang E

* Markieren Sie an der Ellenbogenfalte Punkt E.

* Messen Sie Umfang E bei gebeugtem Ellenbogen (ca. 309),
um eine ausreichende Bewegungsfreiheit zu gewdahrleisten.

30°

CE —

NN

« Wenn das Gewebe proximal von E grof3er ist,
messen Sie den gréf3eren Umfang. i

- Uberpriifen Sie die korrekte Beugung des Arms

mithilfe des Winkels der JOBST Messkarte. Messkarte

Hand/Arm/Fup

_/

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 55 Weiter e



Anmessen fiir JOBST | Obere Extremitaten
Umfang F

« Am mittleren Oberarm markieren Sie Punkt F.
Dieser befindet sich auf der halben Strecke zwischen den
Messpunkten E und G.

* Dies ist der Ankerpunkt, der die Kompressionsversorgung in
Position halt.

* Messen Sie hier Umfang F.

R

cF —
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Anmessen fiir JOBST | Obere Extremitaten

Umfang G

* Verwenden Sie die Messkarte, um Punkt G zu definieren.
Bitten Sie die Patient’in, sich die Messkarte bequem und
moglichst hoch in die Achselhdhle zu legen.

 Falten sie die beiden Enden der Messkarte zueinander
und markieren Sie Punkt G am oberen Rand der zusammen-
gefalteten Messkarte. Dies sollte die Achsellinie sein.

* Messen Sie Umfang G.

cG TTT——

NS

@ Messkarte
Hand/Arm/Fup
*mit Silikonband und geradem Abschluss/

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 57
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Anmessen fiir JOBST | Obere Extremitaten
Lange CC', CD, CE

Fahren Sie nun mit den Langenmessungen fort, wie im Folgenden beschrieben:

* Messen Sie Lange
C bis C'auf der
Innenseite des Arms
(nur far JOBST
Confidence).

* Messen Sie die * Messen Sie Lange C
Lange C bis D auf bis E auf der Innenseite
der Innenseite des Arms und fixieren
des Arms. Sie das Maf3band mit

Ihrem Finger, bevor
Sie zum nachsten
Messpunkt wechseln.

Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 58 Weiter e



Anmessen fiir JOBST | Obere Extremitaten
Lange CF, CG

* Messen Sie die * Messen Sie die
Lange C bis F auf Lange von C bis G
der Innenseite des auf der Innenseite
Armes. des Arms.

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 59



Anmessen fiir JOBST | Obere Extremitaten
Schulterkappe fur BH-Befestigung oder Korpergurt

* Messen Sie die Lange von Punkt G' bis zur Aufenseite des
BH-Tragers Punkt H.

* Legen Sie das Maf3band fest Uber die Kontur der Schulter an. H

IG‘HK

cG’
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Anmessen fiir JOBST | Obere Extremitaten
Schulterkappe fur BH-Befestigung oder Korpergurt

* Messen Sie die Breite des BH-Trdgers fur den
Klettverschluss und das Osensystem.

« FUr einen optimalen Sitz wird eine Trdgerbreite
von mindestens 2,5 cm empfohlen.

1T
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Anmessen fiir JOBST | Obere Extremitaten
Halterung

* Messen Sie von der Schulter quer Uber den Korper bis
zu der Stelle, an der die Halterung beguem sitzen sollte.

» Messen Sie nun von dieser Stelle um den Kérper herum,
Uber den Rucken bis zur Schulter zurdck, um die
Gesamtlange zu ermitteln.

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 62



Anmessen fiir JOBST | Handschuhe mit und
ohne Finger
Definition der Messpunkte A und B

* Die Hand muss flach auf dem Tisch liegen, Handflache

nach oben.
* Verwenden Sie die JOBST Messkarte, um Punkt A zu )
ermitteln. _
* Legen Sie die Messkarte in einer Linie mit dem j

Grundgelenk des kleinen Fingers und des Zeigefingers an.
Markieren Sie direkt unter dem Mittelfinger Punkt A.

» Schieben Sie danach die Karte nach oben Richtung / N
Daumen und positionieren Sie die Karte in der Kehle = =
zwischen Daumen und Zeigefinger.

* Markieren Sie Punkt B in der Mitte der Hand.

e Zuruck Zuriick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 63




Anmessen fiir JOBST | Handschuhe mit und
ohne Finger

Definition der Messpunkte C und C!

* Bitten Sie die Patient’in, die Hand zum Handgelenk
ZuU beugen.

 An der zweiten Falte markieren Sie Punkt C.

* Punkt C'ist der Abschlusspunkt des Handschuhs 7= J—
und sollte mindestens 5 cm entfernt von C liegen.

/ — —Y . Cl seeeeennnn
- = = — T//
. . e
« Der maximale Abschlusspunkt befindet 11 J e
sich 20,5 cm proximal zu Punkt A.
e Zuriuck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 64




Anmessen fiir JOBST | Handschuhe mit und

ohne Finger

Definition der Messpunkte D und E

« Punkt D befindet sich bei 2/3 der Ldnge zwischen den

Messpunkten C und E.

« Punkt E befindet sich 1 cm distal zur Ellenbogenfalte.

* Punkt E ist der Abschlusspunkt des Handschuhs.

Zuruck zum Inhaltsverzeichnis

Seite 65



Anmessen fiir JOBST | Handschuhe mit und

ohne Finger
Umfang A

* Die Hand muss flach auf dem Tisch liegen
(Handflache nach unten).

* Bitten Sie die Patient’in, die Hand auf die <
Tischoberflache zu drucken.

* Messen Sie Umfang A.

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 66 Weiter e



Anmessen fiir JOBST | Handschuhe mit und

ohne Finger
Umfang B

* Die Hand muss flach auf dem Tisch liegen
(Handflache nach unten).

* Bitten Sie die Patient’in, die Hand auf die <
Tischoberflache zu drucken.

* Messen Sie Umfang B.

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 67




Anmessen fiir JOBST | Handschuhe mit und

ohne Finger
Umfang C

* Die Hand muss flach auf dem Tisch liegen
(Handflache nach unten).

* Messen Sie Umfang C um den Handgelenksknochen cC :
herum.

)
()

UND 75
N - Bei der Kombination eines Handschuhs mit einem -
m —_—

Armstrumpf wird eine Umfangszugabe von1cm am ~
uberlappenden Messpunkt C empfohlen.

\T\

(
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Anmessen fiir JOBST | Handschuhe mit und
ohne Finger
Umfang C'

* Messen Sie Umfang C.

C1

N

\T\

» + Bei der Kombination eines Handschuhs mit einem
Armstrumpf wird eine Umfangszugabe von1cm am /
uberlappenden Messpunkt C empfohlen.

\/,\/
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Anmessen fiir JOBST | Handschuhe mit und
ohne Finger
Umfang D und E

* Messen Sie Umfang D.

* Messen Sie Umfang E 1cm unterhalb der Ellenbogenfalte.

e Zuriuck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 70 Weiter e



Anmessen fiir JOBST | Handschuhe mit und

ohne Finger
Lange AB, AC, ACT

* Messen Sie die Lange AB auf
der Innenseite der Handflache.

* Messen Sie die Lange AC auf
der Innenseite der Hand.

IAC

* Messen Sie die Lange AC' auf

der Innenseite der Hand und
des Arms.

Zurtlck zum Inhaltsverzeichnis | Seite 71



Anmessen fiir JOBST | Handschuhe mit und

ohne Finger
Lange AD, AE

* Messen Sie die Lange AD und Lange AE auf der
Innenseite der Hand und des Arms.

|AD

IAE

e Zuruck Zuriick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 72



Anmessen fiir JOBST | Handschuhe mit und

ohne Finger
Daumenumfang

* Messen Sie den Daumenumfang mithilfe einer entspannten

Schlaufe am Daumengrundgelenk (MCP).

Zuridck zum Inhaltsverzeichnis | Seite 73



Anmessen fiir JOBST | Handschuhe mit und

ohne Finger
Umfang X und Z

* Messen Sie den Umfang X am Fingergrundgelenk.

* Messen Sie den Umfang Z am Punkt der gewlnschten Fingerldange.

- Umfang X darf nicht kleiner als Umfang Z sein. <
/ cX
« Wenn die gewunschte Fingerlange weniger als . = - oz
C = T
1,5 cm ist, verwenden Sie Umfang X fur Z. . — \
- Beachten Sie die Mindestfingerlange von 1.cm. ; t 1
* Vermeiden Sie den Abschluss auf dem Gelenk. - . %CZ

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 74



Anmessen fiir JOBST | Handschuhe mit und

ohne Finger
Fingerlange

* Messen Sie die Fingerlange mit der JOBST Messkarte.

* Legen Sie die Messkarte zwischen den Fingern an und messen
Sie die Lange auf der Seite, die am nachsten zum Mittelfinger ist.

* Messen Sie bis zum Nagelbett, um Schwellungen an den

Fingerspitzen zu vermeiden.

Qg\)ND T#,,  +Lange Finger werden empfohlen, wenn
Q @ : :
** Schwellungen an den Fingern vorhanden sind.

N
i 4

* Beachten Sie die Mindestfingerlange von 1 cm.

IXZ

a—y

3
i Messkarte
Hand/Arny

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 75
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JOBST Confidence | Obere Extremitaten

Videos zum An- und Ausziehen

Tipps fur das einfache Anziehen

JSEST

\

ur einfacheres
Anziehen
\

D e T

JOBST® Confidence Armstrumpf (CG1)

Tipps fur das einfache Ausziehen

JSIST A

ur einfacheres
sziehen
\

e

JOBST® Confidence Armstrumpf (CG1)

e Zuruck

Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 76



https://www.youtube.com/watch?v=U_JcHc5PMH4
https://www.youtube.com/watch?v=N4m4F-JwO-E

JOBST Elvarex Plus und
JOBST Elvarex Soft Seamless
obere und untere Extremitaten

Ausfuhrungen
AC AC AE AE AA
Handschuh mit Handschuh mit Langer Handschuh mit Langer Handschuh mit Zehenkappe
Daumen und Fingern Daumen ohne Finger Daumen und Fingern Daumen und
ohne Finger
Kompressionsklassen

KKL 1

KKL 2 /

.. Zurick zum JOBST mafgeschneiderte . . e
e Zurlck Inhaltsverzeichnis | Flachstrickversorgung Seite 77 Weiter



Wasch- und Pflegehinweise (1/2)

Bitte weisen Sie Patient’innen auf Folgendes hin:

0 Das Waschen der Kompressionsversorgungen an jedem Tag oder spatestens am Folgetaqg ist
nicht nur aus hygienischen Grinden wichtig, sondern erhdlt auch die Elastizitat und Funktion

der Versorgung.

Q Es gibt einige Dinge, die Sie beim Waschen der Kompressionsversorgung beachten sollten:
« Waschen Sie die Kompressionsversorgung zusammen mit Kleidung in ahnlichen Farben.
« Ein Waschenetz kann die Kompressionsversorgung vor Schaden schutzen.
« Waschen Sie die Kompressionsversorgung bei der Temperatur, die in der Pflegeanleitung
angegeben ist (siehe Pflegehinweise).
« Wahlen Sie einen Schonwaschgang.
* Verwenden Sie keine Aufheller oder Weichspdler.

0 So trocknen Sie die Kompressionsversorgung nach dem Waschen:
Einige Produkte sind flr den Waschetrockner geeignet.
Kompressionsversorgungen sollten nicht in der Sonne getrocknet werden, da dies

das Gewebe schadigt. /

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 78 Weiter e



Wasch- und Pflegehinweise (2/2)

Bitte weisen Sie Patient’innen auf Folgendes hin:

0 Was miissen Sie aupBerdem beriicksichtigen?

* Lange Fingerndgel und Schmuck kénnen das Gestrick beim An- und Ausziehen
beschadigen.

* Verwenden Sie keine Korperlotionen oder fetthaltige Hautpflegesalben, wenn Sie die
Kompressionsversorgung tragen. JOBST bietet Hautpflegeprodukte an, die verwendet
werden kdnnen, ohne die Kompressionsversorgung zu beschdadigen.

* Wenn Sie lose Faden oder Schlaufen bemerken, dirfen diese nicht abgeschnitten
werden. Dies kann Locher oder Laufmaschen in der Kompressionsversorgung
verursachen. Kontaktieren Sie stattdessen lhren Sanitatsfachhandel um, sofern moglich
eine fachgerechte Reparatur durchfihren zu lassen.

Weisen Sie zusatzlich immer auf die Einhaltung der Pflegeanleitungen fir die
jeweiligen Kompressionsversorgungen hin, da sie von Produkt zu Produkt variieren
konnen.

e Zuruck Zurick zum Inhaltsverzeichnis | Seite 79 Weiter e
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Mehr entdecken auf www.jobst-austria.at

BSN-JOBST GmbH www.jobst-austria.at
° an Essity company www.LymphCare.com
eeeee eSSIt JOBST®, BeiersdorfstraBBe 1 Tel +49 2822 / 607-333
es y an Essity brand 46446 Emmerich am Rhein Fax +49 2822 / 607-199
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