JOBST®Relax

Mapgefertigte flachgestrickte Kompressionsstrimpfe
fur das nachtliche Lymphddemmanagement



Intelligentes Design fur
besseren Schlaf

JOBST® Relax ist eine Kompressionsversorqgung fiir die Nacht, die als Teil einer holistischen
24-Stunden-Therapie die Tagestherapie flr das Lymphddem des Patienten erganzt. Der Relax
wurde entwickelt, um reduziertes Odemvolumen, und somit Therapieerfolg, zu halten und

der Fliissigkeitsansammlung in der Nacht entgegenzuwirken. Patienten werden den Unter-
schied splren, und dank der atmungsaktiven Technologie einen erholsameren Schlaf haben -
ein weiteres, wesentliches Element flir nachhaltige Gesundheit.

Bessere Ergebnisse durch
das besondere Textil

Eine besondere Eigenschaft, die JOBST® Relax
von anderen Nachtversorgungen unterscheidet,
ist die Monofilament-Zwischenschicht. Gemeinsam
mit feuchtigkeitsregulierenden Garnen werden
Warme und Schweif3 besonders gut von der Haut
abtransportiert.

Das anpassungsfahige Material sorgt fir Bewe-
gungsfreiheit in der Nacht, und die Flachstrick-

eigenschaften reduzieren die Gefahr der Falten-
bildung und Einschnirung.

Abstandsgewirk aus Monofilament-
Faden sorgt flr Polsterung und Atmungs-
aktivitat und passt sich unterschiedlichen

Schlafpositionen problemlos an. Hergestellt
mit der Coolmax® Air-Technologie.

»Ich war sofort liberzeugt von dem Material (des JOBST® Relax). So etwas hatte

ich vorher noch nie gesehen. Wir haben einige Patienten-Anwendungsbeobachtungen
durchgefiihrt, mit herausragenden Ergebnissen bei der Odemreduktion und der
signifikanten Auflésung von Gewebefibrosen. Es war besonders beeindruckend,

dass die Patienten nicht Gber Verrutschen, Zwicken oder Ubermafige Warmebildung
geklagt haben.”

Lymphddemtherapeut, Spezialist fir manuelle Lymphdrainage, Deutschland




JOBST® Relax

Spezielle Oberflachen-
struktur zur Mikro-
Massage der Haut
und zur Stimulierung
des Lymphflusses

vvy
Mikro-Massage

Warmemanagement,
das durch eine Kombi-
nation spezieller Garne
mit Monofilamenten
gewahrleistet wird

l

[
[l
[l

Sw

[l

v

?

L]
~
N —
L
[} L]

Atmungsaktiv

Spezielle Flachstrick-
konstruktion sorgt fur
zusatzliche Polsterung
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bei genauem Kompres- —
sionsdruck Polsterung

|
Entwickelt fir ein leichteres
und schnelleres Anziehen
im Vergleich zur Selbst- Einfaches

Bandagierung.

Anziehen




Erleichterung fur Ihre Patienten

Die nachtlichen Behandlungsroutinen fir Lymph&édeme kdnnen eine grof3e Chance zur Ver-
besserung der therapeutischen Versorgung bieten, wenn sie in Kombination mit den richtigen
Produkten umgesetzt werden.

Eine kidrzlich durchgefihrte klinische Studie gab Einblick in die Erfahrungen der Patienten
beim Tragen nachtlicher Kompression. Sie ergab, dass ndchtliche Schwellungen das Leben des
Patienten beeintrachtigen, und insbesondere Schmerzen und Schlafstérungen verursachen.
Die bisher erhaltlichen Spezialprodukte flr die Nachtkompression verursachten jedoch Be-
schwerden, Hautreaktionen und/oder Warme- und Schweipbildung.!

Patienten nannten die fur sie wichtigsten Eigenschaften von Nachtkompression und gaben
den folgenden Merkmalen Vorrang:

Erflllung der Bedurfnisse |hrer Patienten’

So erfiillt JOBST® Relax die Patientenwiinsche:

Die verarbeiteten Garne reduzieren die Warmebildung/Warmestau
Weiche Materialien sorgen fir Flexibilitdt und verhindern Einschniren
Die Monofilament-Zwischenschicht sorgt fur Polsterung
Weniger voluminds als andere Nachtkompression

Sorgfaltig definierte Materialsteifigkeit verhindert Verrutschen

'"Whitaker JC. Br J Community Nurs. 2016 Oct; 21 (Suppl 10): S22-S30




JOBST® Relax: fur nachweislich
mehr Komfort beim Schlaf

Eine kirzlich durchgefihrte Beobachtungsstudie untersuchte bei einer Reihe von Patienten
mit Lymph&édem die klinische Leistungsfahigkeit und Sicherheit von JOBST® Relax beim
Tragen wahrend der Ruhezeiten sowie nachts.

Die Patienten berichteten Uber ein hohes Maf} an Zufriedenheit mit den Kompressions-
strimpfen und hoben den damit verbundenen Komfort bei hdufigem Tragen hervor.
Sie gaben an, dass sie einfach anzuziehen sind, mehr Komfort bieten und zu einer
besseren Schlafqualitat beitragen.

Bessere Schlafqualitat

Im Vergleich zu zuvor genutzter Nachtkompression wurde die Schlafqualitat von
98 % der Patienten als gut oder sehr gut bewertet

Odemkontrolle

Viele Patienten berichteten von einer wesentlichen Verbesserung ihres
Lymphédems am nachsten Morgen. 90 % der Patienten beschreiben die
Anwendung der Tageskompression als gut oder sehr gut, nachdem Sie nachts
JOBST® Relax getragen haben.

Atmungsaktivitat

86,8 % bewerteten JOBST® Relax mit gut oder sehr gut in Bezug auf
die Vermeidung von Warmeentwicklung bzw. Transpiration.

Passform [0 45 % ' Sehr gut

P »-

Aussehen ISR 49 % ' MittelmaBig
el 46 % 41%

JOBST® Relax wurde in Bezug auf Anwenderfreundlichkeit und Komfort mit Berlicksichtigung der Passform, Atmungsaktivitat und des
Tragekomforts bewertet.

94,5 % haben die Kompressionsware entweder mit gut oder sehr gut bewertet. AuBerdem haben 85 % der Patienten das Anziehen und
Aussehen von JOBST® Relax mit gut bzw. sehr gut bewertet.

2Bertsch, T. 2018, British Journal of Community Nursing, Bd. 23, Nr. 11, S. 535-541



Kompressionsklassen

KKL 1» 15-20 mmHg

KKL 1» 15-20 mmHg

JOBST®Relax -

Unser Sortiment far
Odemmanagement bei Nacht

Farben

Rosé Beige

Versorgungen

Le/,

Arm- Arm- Oberschenkel- Waden-
versorgung versorgung strumpf strumpf
mit Handteil Offene Zehen Offene Zehenn

Beinversorgung mit integriertem rutschfestem Velourspolster auf der Aupenseite
der FuBsohle, um die Rutschgefahr zu minimieren.

Extras

Optional

JOBST® Relax wird in
einem Satinbeutel mit
Kordelzug zum Schutz und
zur Aufbewahrung der
Kompressionsbekleidung
geliefert.

Reip-
verschluss

KKL 1» 15-20 mmHg KKL 1» 15-20 mmHg

KKL 2 » 20-30 mmHg

KKL 2 » 20-30 mquJ
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JOBST®,
an Essity brand

BSN-JOBST® GmbH
BeiersdorfstraBe 1

46446 Emmerich am Rhein
Deutschland
www.jobst-austria.at
Tel.+49(0)2822 607-100
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