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Das Lipodem ist
eine langfristige
Erkrankung, bei der

es zu einer symmetrisch
verteilten Vermehrung des
Unterfettgewebes in den
Beinen und manchmal auch
in den Armen kommt. Die
Héande und Fiife sind im
Normalfall nicht betroffen.

Typisch sind ungleichmdpige
Kdrperproportionen: eine
schlanke Taille und eine ver-
gleichsweise breite Hifte.
Die Erkrankung tritt hdufig
nach hormonellen Veran-
derungen wie der Pubertat,
einer Schwangerschaft oder
den Wechseljahren auf.

Sie kann aber auch durch

die Einnahme hormoneller

TYPISCHE

KORPERFORM

Das Lip6dem dupert sich in einer

Verhttungsmittel auftreten.
Auch eine starke Gewichts-
zunahme kann ein mdéglicher

Ausloser sein. Die Hauptsym-

ptome sind Schmerzen, da
die betroffenen Bereiche oft
druck- und bertihrungsemp-
findlich sind.

Die Ursache fur Lipddeme
ist noch nicht vollstandig
erforscht. Es sind jedoch

Ein Lip6ddem macht sich im Allgemeinen
durch die folgenden Anzeichen bemerkbar:

</ Visproportionale Fetitverteiung

Ganzheitlicher Ansatz fur

mehr Wohlbefinden

s gibt zwar noch
kein wirksames
Heilverfahren bei

Lipédemen, ein ganzheit-
licher Therapieansatz
kann allerdings dazu
beitragen Symptome zu
lindern und das Fort-
schreiten der Krankheit
zu verhindern.

Dazu gehéren Physio-
therapie und korperli-
che Bewegung sowie
Gewichtskontrolle und
Kompressionstherapie.
Ein ganzheitlicher The-
rapieansatz steigert das
Wohlbefinden und sorgt
fir mehr Lebensqualitat.

ausschlieplich Frauen betrof-
fen, die oft falschlicherweise
die Fehldiagnose ,, Adipo-
sitas" oder ,Lymph&dem*
erhalten.

Die gute Nachricht ist, dass
mit der richtigen Behand-
lung die Symptome gelin-
dert und das Fortschreiten
der Krankheit vermieden
werden kann. .

Physio-/Bewe-
gungstherapie

Liposuktion ..'°Psychosozia|e
. . Therapie

GANZHEITLICHER
THERAPEUTISCHER
ANSATZ

.
.
.
.

verdnderten, disproportionalen
Korperform - ein meist schlanker
Rumpf geht Gber in einen stark an
Umfang gewinnenden Unterkdérper.

/ Schmerzen uwnd berihrungsempfindiiches Gewebe

 Fettansammling an den Beinen, seltener auch an

den Armen Gewichtskontrolle

< Die betroffenen Bereiche konnen sich anders
anfihlen wnd aussehen als normales Fetitgewebe.

*Lipoedema: a paradigm shift and consensus, JWC, Vol 29, Sup. 2, Nr. 11; November 2020
Wenn du ein Exemplar der Studie lesen méchtest (ist auf Englisch), dann melde dich iber
das Kontaktformular auf www.jobst-austria.at bei uns!



ie Mehrheit der
Lipédem-Patienten
halten eine Kom-

pressionsversorgung fiir
niitzlich, da diese in Kombi-
nation mit Bewegung einen
antientziindlichen Effekt
haben kann und dies hilft
Schmerzen zu reduzieren.

Zudem stitzt die Kom-
pressionsversorgung das

Weichteilgewebe, verringert die
Belastung der Beine durch das
gegenseitige Aneinanderreiben
und erhoht die Mobilitat". Eine
schlecht sitzende Kompressi-
onsversorgung oder unbeque-
me Materialien kdnnen deine
Schmerzen allerdings noch ver-
starken. Deshalb ist es wichtig,
Kompressionsversorgung zu
tragen, die deine individuellen
Bedurfnisse wirklich erflllen.

*Lipoedema: a paradigm shift and consensus, JWC, Vol 29, Sup. 2, Nr. 11; November 2020
** JOBST Confidence ist flr Lipddem-Patienten ohne ausgeprdgte Hautfalten und

Korperverformungen geeignet.

- VORTEILE

Contour Fit
Die innovative Strickmethode
ermdglicht eine
optimale Anpassung an
individuelle Korperformen

JOBST® Confidence
K.ompression

ie Kompressionsver-
sorgung von JOBST
Confidence wurde

entwickelt, um sich deiner
Kdrperform genau anzupas-
sen und dir mehr Tragekom-
fort und Halt zu bieten.”

Durch die weichen Garne
und die innovative Strick-
technologie bietet JOBST
Confidence mehr Flexibilitat
und sorgt fur ein angeneh-
mes Gefuhl auf der Haut.
Das Gestrick ist anschmieg-
sam und formend, bietet

WIR STELLEN VOR:

aber gleichzeitig die Sicher-
heit einer festen Unter-
stitzung, die du von deiner
Kompressionsversorgung
erwartest. Im Gegensatz zu
konventionellen Flachstrick-
versorgungen, bei denen
die Anpassung Uber eine
Position erfolgt, ermdglicht
die neue

Contour Fit Technologie
von JOBST Confidence

die Anpassung der Kom-
pressionsversorgung an
insgesamt vier unterschied-
lichen Positionen.

UNSER NEUES INNOVATIVES HOSENDESIGN!

Die neue JOBST Confidence Strumpfhose verfligt Gber ein
anatomisch geformtes Hosenteil, das sich deiner natirlichen
Kérperform anpasst. Die ergonomisch gesetzte und neu
entwickelte Nahtfiihrung hilft Beschwerden und Einschran-

kungen zu reduzieren.

Weich und stabil
Hergestellt aus einem

geschmeidigen, anpassungsfahigen
Gestrick, das die Sicherheit einer

festen Unterstiitzung bietet

Feuchtigkeitsmanagement
Hochentwickeltes

Feuchtigkeitsmanagement-System

mit Doppelschichtaufbau fur
optimalen Tragekomfort

"




WlChtIge Agpekte
der Selbstfirsorgel

BLEIBE AKTIV

FUR MEHR WOHLBEFINDEN

Allgemein gilt: Je fitter du
bist, desto gesiinder bist
du. Und das gilt natdrlich
auch fur Menschen mit
Lip6édem.

Ein aktiver Alltag und
kérperliche Bewegung
kénnen zu einem gesunden
Gewicht beitragen,
Schmerzen verringern und

dein Wohlbefinden steigern.

Beginne behutsam und
steigere nach und nach die
Intensitat. Schwimmen und
andere Ubungen im Wasser
sind besonders férderlich,
weil sie die Gelenke und
Muskeln weniger belasten.
Sprich mit deinem Arzt

darliber. Du wirst feststellen,

dass eine aktive Lebenswei-
se zu deinem allgemeinen
Wohlbefinden beitragt.

ACHTE AUF

EIN GESUNDES GEWICHT

Ein gesundes Gewicht ist ein
wichtiges Element in deiner
Lipédem-Behandlung. Zwar
sind Lipédem und Adipositas
zwei unterschiedliche
Erkrankungen, sie treten
jedoch oft zusammen auf.
Wenn du dein Gewicht
mdglichst stabil haltst, kann
das bei deinem Lipddem
helfen. Versuche auf Didten

zu verzichten, da sie meist
schwer einzuhalten sind.
Eine gesunde, regelmapige
und ausgewogene
Erndhrung ist auf lange
Sicht erfolgreicher und
nachhaltiger. Sprich mit
deinem Arzt oder einem
Erndahrungsexperten, um
eine flr dich passende
Ldsung zu finden.

UNG, DIE DU BRAUCHST

Neben den kdrperlichen
Aspekten spielt auch der
psychologische Aspekt
eine wichtige Rolle bei
der Behandlung deines
Lipddems. Es kann sehr
hilfreich sein, Methoden
zu finden, die dein
Selbstvertrauen und

emotionales Wohlbefinden
steigern! Bitte deinen Arzt um
Informationen zu therapeu-
tischer Unterstiitzung oder
Selbsthilfegruppen in deiner
Ndhe. Auch im Internet
kannst du wertvolle Tipps und
Hilfe im Umgang mit deiner
Erkrankung finden.



FUR DICH DA!

Wenn du Fragen hast oder mehr tber das JOBST-Sorti-
ment erfahren mdchtest, besuche gerne:
www.jobst-austria.at

LymphCare®ist eine exklusive Community fir Patienten.
Sie bietet Informationen und Ressourcen, die dir helfen
kénnen, besser mit einem Lipddem oder Lymphddem um-
zugehen. Weitere Informationen findest du auf:
www.LymphCare.com

Werde Mitglied in unserer Lymphcar’e

Community! o | SESD

— DEIN WOHLBEFINDEN LIEGT UNS
AM HERZEN
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