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@ Textured surface designed to
micro-massage the skin and to
support stimulation of lymph
flow

Die strukturierte Oberflache
wurde speziell entwickelt um
den Lymphfluss durch
Mikromassage zu unterstiitzen

Surface texturée en relief

développé pour produire un
effet micro-massant de la peau
permettant de favoriser le flux
lymphatique

Superficie texturizada
disefiada para micromasajear
la piel y favorecer la
estimulacién del flujo linfatico

Superficie texturizada
concebida para a
micromassagem da pele e
para apoiar a estimula¢do do
fluxo linfatico

Tessuto operato per un
micro-massaggio cutaneo e
per stimolare il flusso linfatico

@ Oppervlaktestructuur
ontworpen om de lymfeafvoer
te stimuleren door
micromassage

@ Strukturerad yta utformad fér
att mikro-massera huden och
framja stimulering av
lymfflodet

® & & 6 0

®

Teksturert overflate designet
for & gi huden mikromassasje
og for a fremme stimulering
av lymfestrgmning

Ujeaevn overflade designet til
at give huden micromassage
og stimulerer lymfe-
cirkulationen

Utviklet for a gjere det enklere

og raskere & ta pa seg
sammenlignet med
selvbandasjering

Aferd & yfirboroi ER honnud
til ad 6rnudda hddina og
stydja vid 6rvun eitlaflaedis

Tekstuurne pind, mis on
loodud naha mikro-
masseerimiseks ja limfivoolu
stimuleerimise toetamiseks

Grubus pavirsius sukurtas,
kad masazuoty oda ir
stimuliuoty limfos tekéjima

Teksturéta virsma, kas
paredzéta adas mikromasazai
un limfatiskas asinsplismas
stimuléSanai

Teksturowana powierzchnia
wytwarzajgca mikromasaz
skory i stymulujaca przeptyw
limfy

@ Az anyag felszinét a bér
mikromasszirozésara és a
nyirokdramlas el6segitésére
tervezték

Suprafata texturata,

conceputa pentru
micro-masajul pielii si pentru
a stimula circulatia limfei

@ Texturovany povrch uréeny k
mikromasazi pokozky a
podpore stimulace
lymfatického toku

@ Teksturirana povrsina,
zasnovana za mikromasiranje
koZe in za podporo stimulaciji
limfnega pretoka

DaKTypHasa NoBepxHOCTb

npefHasHayeHa Ansa
MUKpOMaccada koxu n
CTUMYNALUM NUMAOTOKA
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Dokulu yiizey cilde mikro

masaj uygular ve lenf akisini
stimiile ederek destekler
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CARACTERISTIQUES DES PRODUITS

Brand/CCL Polyamide (Nylon) Polyester Elastane (Spandex)
Marque/CCL Polyamide Polyester lasthanne
JOBST® Relax/15-20 mmHg 2% 7% N%
JOBST® Relax/20-30 mmHg 7% 17% 12%

Heat management promoted
by yarn combination with
monofilaments

Angenehmes Hautklima durch
die Verwendung von speziellen
Garnen und Monofilamenten

Fibre brevetée respirante
associée a des monofilaments
pour réguler la chaleur

Gestion del calor
proporcionada por la
combinacién de hilos con
monofilamentos

&

Superficie texturizada
concebida para a
micromassagem da pele e
para apoiar a estimulacdo do
fluxo linfatico

Il filato combinato con
monofilamenti promuove la
gestione del calore

Ademend vermogen door
speciale garens en tussenlaag
met enkele vezels

Garnkombination med
monofilament leder bort
varme

Varmestyring forbedret via en
garnkombinasjon med
monofilamenter

Varmehandtering fremmes
med garn-kombinationen med
monofilamenter

Strikket med en garnkombi-
nasjon med monofilamaneter
som gir en forbedret
regulering av varme

D

Hitastjornun efld med garni i
samhafingu vid einpattunga

®

Monofilamentidega Ing
soodustab soojuse juhtimist

Tinkamos temperatdros
palaikymas, kurj uztikrina

verpty sidly derinys su monofi

lamentais

@ Tekstildzija un monopavedieni
nodro$ina temperataras
regulaciju

Przedza monofilamentowa

zapewnia efekt chtodzenia

@

A légétereszt6 funkcidt a
monofillal kombinélt fonal
biztositja

Gestionarea caldurii este
ajutata de combinatia de fire
toarse si monofilament

Rizenf tepla podporovano
kombinaci pfize s
monofilamenty

Kombinacija preje z
monofilamenti spodbuja
upravljanje toplote

MpsXa ¢ MOHOHUTAMK
obecneynsaet
TepMoperynaumio

4ad ¢y dage e 3l all 3l
Ll @y Joadl bigd e
iy

Monofilamanli iplik
kombinasyonu ile desteklenen
Is1 yonetimi
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JOBST® RELAX PRODUCT FEATURES
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@ Special flat-knit construction
provides extra cushioning and
enhances comfort

Spezielle flachgestrickte

Konstruktion fir zusatzliche
Polsterung

@ Construction spéciale en
tricotage rectiligne pour plus
de douceur et de confort

@ El tejido especial de punto
plano proporciona un
acolchado adicional y ofrece
mayor comodidad

Estrutura especial de malha
plana que proporciona
amortecimento extra e
aumenta o conforto

La tessitura piatta assicura
un'imbottitura extra ed
aumenta il comfort

Extra zacht door unieke
vlakbrei-techniek voor meer
comfort

Speciell flatstickad
konstruktion ger extra
stétddmpning och férhojer
komforten

& & @& 0 ©

@

®

Spesiell flatstrikket
konstruksjon gir ekstra
polstring og gker
brukerkomforten

Specialstrikket fladstrikstekno-
logi giver ekstra polstring og
@get komfort

Flatstrikket materiale som
gir ekstra polstring og ekt
brukerkomfort

Einstaed flatprjénud
samsetning veitir auka
bdlstrun og eykur paegindi

Spetsiaalne lame kude tagab
lisapehmenduse ja suurendab
seeldbi mugavust

Speciali plok$¢io mezgimo
konstrukcija suteikia
papildomo minkStumo ir
pagerina komforta

Pateicoties Tpasai plakanas
au3anas tehnologijai, audums
ir miksts un érts

Niestandardowa technologia
ptaskiego dziania daje
dodatkowa amortyzacje i
zwieksza komfort noszenia

A specialis kotéses kialakitas
tovabbi parnadzast biztosit,
valamint néveli a
komfortérzetet

Structura speciala tricotata in
punct jerseu asigurd o
sustinere suplimentara si
fmbunatateste confortul

®

Specidlni plocha pletena
struktura poskytuje vynikajici
odpruZeni a zvysuje pohodli

® ®

Posebna konstrukcija ploske
prepletenosti zagotavlja
dodatno oblazinjenje in vecje
udobje

CneuuanbHasa TeXHONorms
nnockoii BA3kKM obecneunsaet
[DOMNONMHUTENBHYIO
amMopTM3aLMIo 1 NOoBbILAeT
ypoBeHb KoMchopTa

@R Aabudl Alall 4y g
D85 il 1 5 Lalall
Al sl

D) Ozel diiz 6rgii yapisi ekstra
yastiklama sunar ve daha
rahat bir kullanim saglar
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CARACTERISTIQUES DES PRODUITS
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Designed to be easy and fast
to don compared to
self-bandaging

Entwickelt fir einfacheres
An-und Ausziehen als bei
Selbstbandagierung

Congu pour étre facile et
rapide a enfiler par rapport a
un bandage réalisé soi-méme

Disefiado para que resulte facil
y rapido de colocar en
comparacién con el
autovendado

Projetado para uma utilizacdo
facil e rdpida em comparacgdo
com a auto-aplicagdo de
ligaduras

Ideato per essere pil facile e
veloce da applicare rispetto
all'auto bendaggio

Ontworpen om gemakkelijk
aan te trekken in vergelijking
met zwachtels

Utformad for att vara enkel
och snabb att ta pa jamfort
med bandagering

@

Designet for & vaere enkel
og rask & ta pé seg
sammenlignet med
selvbandasjering

Designet til at vaere let og
hurtig at tage pa
sammenlignet med
selv-bandagering

Laget for a gjere det enklere
og raskere & ta pa seg
sammenlignet med
Ivbandasjering

Hannad til ad vera einfalt og
fljdtlegt i uppsetningu
samanburai vid sjalfssaraum-
buoir

Loodud selliselt, et seda oleks
ise seotavate sidemetega
vorreldes lihtne ja kiire
paigaldada

Sukurta taip, kad lengviau ir
greiiau uzsidéty, lyginant su
bintavimu

Salidzinot ar apsaitéjamajam
lentém, viegli un atri lietojama

Zaprojektowane dla tatwego i
szybkiego zaktadania, jako
alternatywa dla bandazowania

® 0 @

®

@

Kialakitasdnak koszénhetéen
konnyen és gyorsan felvehetd
a hagyomanyos bandazsolash-
oz képest

Conceputd pentru imbracare
mai usoard si mai rapida decat
auto-bandajarea

NavrZeno tak, aby se dalo
snadno a rychle navlékat ve
srovndni se self-banddZovanim

Oblikovano za enostavno in
hitro names¢anje v primerjavi
s samoprevezovanjem

PaspaboTtaHo 415 nerkoro u
6bICTPOro HagesaHus (No
CpaBHEHMIO C
CaMOCTOATe/IbHbIM
6uHTOBaHNEM)

1Y A g laal phias
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R

Self-Bandajlama uygulamasina
gore kolay ve hizli giyilmek
Uzere tasarlanmistir
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INSTRUCTIONS FOR USE

ED

Dear Customer,

Thank you for choosing JOBST® Relax, a night
compression garment that complements patients’
recommended day-time lymphedema therapy
while sleeping or relaxing. JOBST® Relax was
designed to maintain edema reduction and
counteract fluid accumulation at night.

1. Directions for use

Tips for wearing JOBST® Relax

The easiest way to don your JOBST® Relax
garment is to always fold it and grab it double
layered when pulling it up. This way, you have a
better grip and avoid overstretching the material.
Please refer to the pictograms shown on the insert
card. If your garment has a zipper, open the zipper
before and close it after donning.

JOBST® Relax for the arm

. Fold the upper part over more than half of the

garment.

Pull the garment over your arm. The seam

should be in line with your thumb to ensure the

correct positioning of the garment.

Unfold the upper part of the garment. If needed,

flip it back down to be able to pull on the

material double layered.

« The arm sleeve fits correctly when it covers the
arm evenly without forming creases and when
the seam is in line with the thumb. Check that
the elbow is positioned correctly (see slim lines
in elbow part).

« To take off the arm sleeve first open the zipper
(if present), fold the upper part downwards and
gently pull on the hand / wrist.

JOBST® Relax for the leg

. Fold the upper part over half of the garment.

2. To don the garment, ensure that the heel pocket
is facing downwards and then pull the garment
with both hands over your foot all the way to the
heel.

. Fold the lowest part of the garment back again

until you see the heel section.

Take hold of the folded edge of the garment and

start pulling it over your leg, always holding the

garment at the sides and never at the seam.

Work the garment all the way up to the knee,

smoothing the creases as you go up.

Check the position of the knee and heel.

For thigh high, flip over the upper part of the

garment and back to pull it double layered up

your thigh. Stretch the last part evenly until it
ends below your crotch.

Close the zipper (if present) and adjust toe and

heel areas for comfortable fit.

The leg sleeve fits correctly when it covers the

leg evenly without forming creases and the

seam runs straight in the center back of the leg.

N
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For knee high, the garment should end1-2 cm
below the knee bend.

To take off the leg sleeve first open the zipper (if
present), then fold the upper part downwards
and back and pull gently on the double layered
material.

Tip: A shoehorn with round edges may be of help
when doffing the garment. Pull the garment down
as much as possible, slide the shoehorn between
the fabric and the heel and then stretch it over
your heel.

Special notes:

« Caution: long fingernails and jewelry may
damage the garment when putting it on.

« For easier application use rubber gloves or a

donning aid.

Do not bring the compression garment into

contact with greasy ointments, body lotions or

similar substances.

If you like to use moisturizer, e.g. Cutimed Urea

10%, allow the moisturizer to be absorbed

completely before you put on your JOBST®

Relax and wash the garment frequently to avoid

dirt/moisturizer film build up on the surface.

Loose threads or loops should not be cut off,

since this may cause holes or tears to form in

the garment.

« Intended to be used by a single patient only.

2. Care instructions

JOBST® compression garments should, if possible,
be washed daily, or at least every other day.

When washing, turn the garment inside out and
close the zipper, if present.

For this purpose, you may use a regular mild
detergent. Do not use laundry additives such as
fabric softener, optical brightener or stain remover.
Wash with similar colours only. Spin at low rate
(600 cycles), dry at low temperature in a dryer or
lay flat to dry.

Do not wring. Do not dry the compression garment
on a radiator or in direct sunlight.

L) -OP D3

3. Intended use and indications

JOBST® Relax is indicated as a complementary
nighttime compression garment to recommended
daytime therapy for patients suffering from
primary or secondary lymphedema and/or other
forms of edema at night and during relaxation.
JOBST® Relax is indicated once the volume and
size of the affected limb has been reduced (i.e.
during the maintenance phase), to allow correct fit
of the garment.

JOBST® Relax helps to maintain the reduced
swelling and shape of the limb and counteracts
further fluid accumulation during the night.



INSTRUCTIONS FOR USE
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Please refer to the packaging label for the
compression level. The required compression class
must be determined by your physician.

4. Contraindications

JOBST® Relax should not be used in case of:

« Arterial insufficiency

Deep vein thrombosis (DVT)

Untreated /decompensated congestive heart

failure, acute cardiac failure

+ Untreated cancer

« Very deep skin folds

« Untreated septic phlebitis

Phlegmasia coerulea dolens

Absent or severely impaired sensation, severe

peripheral neuropathy

« Known sensitivity to any of the product
components

« The variant with zipper is not indicated for
overweight patients with fragile skin or with
medical conditions that affect blood supply,
making skin more fragile or causing movement
problems.

« Open wounds not covered with an appropriate
dressing

5. Cautions

« Weeping dermatoses

Untreated localized skin infection

Immobility (confinement to bed with no ability of

active movement).

Impaired sensitivity of the limb, peripheral nerve

damage.

« Conditions in which increased venous and

lymphatic return is not desired. Please follow

your healthcare professional’'s recommendations.

Appropriate hygiene and skin care should be

applied.

« JOBST® Relax compression garments should
only be used after consultation with your
healthcare professional and be checked
reqgularly by them on the appropriateness of
your therapy, also considering age and health
status.

« The healthcare professional decides whether
compression in general can be used in patients
suffering from the following diseases:
rheumatoid arthritis; complex regional pain
syndrome (CRPS, M. Sudeck); malignant
lymphedema; gangrene.

« Patient measurements should be taken by a

trained person to ensure correct product fit.

IlI-fitting compression garments may cause

constriction leading to e.g. skin necrosis,

pressure ulcers and pressure related peripheral
nerve damage.

« Open wounds should be covered with an
appropriate dressing before the compression
garment is donned.

If you notice discomfort, pain, numbness,
changes in skin color, appearance of new
wounds or swelling during wear, stop using the
product and contact your healthcare
professional.

Any serious incident that has occured in relation
to this device should be reported to the
manufacturer and the competent state
authority.

When re-ordering a garment after 6 months we
recommend remeasuring the patient as the limb
circumference might have changed.

6. Direction for storage/quarantee
JOBST® Relax is intended for immediate use and
no expiry date for storage is indicated on these.
Due to wear or slackening of the material, the
medical efficacy can be guaranteed for a wearing
period of six months at most.

This assumes correct handling (e.g. product care,
donning and doffing).

Please protect your compression garments from
direct exposure to sunlight, heat, and moisture.
We recommend storage at room temperature in
the provided storage bag.

If you have questions, please contact your
healthcare professional or JOBST® brand supplier.



GEBRAUCHSANWEISUNG

Sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiir JOBST® Relax
entschieden haben. JOBST® Relax ist eine
Kompressionsversorgung der Erhaltungsphase fir
die Schlaf- und Ruhezeiten. JOBST® Relax wurde
entwickelt, um die Odemreduktion aufrechtzuer-
halten und Flussigkeitsansammlungen wahrend
der Nacht entgegenzuwirken.

1. Gebrauchsanweisung

Tipps zum An- und Ausziehen von

JOBST® Relax

Am einfachsten I&sst sich Ihre JOBST® Relax
Kompressionsversorgung anziehen, wenn Sie diese
beim Hochziehen umstiilpen und zweilagig fassen.
Auf diese Weise verbessert sich die Griffigkeit und
Sie vermeiden eine Uberdehnung des Materials.
Bitte beachten Sie die Abbildungen auf der
beiliegenden Karte. Wenn Ihr Produkt einen
Reifverschluss hat, 6ffnen Sie den Reifverschluss
vor dem Anziehen und schlieBen Sie ihn danach
wieder.

JOBST® Relax fiir den Arm

1. Falten Sie den Armstrumpf vom oberen Ende bis

gut Uber die Halfte nach unten.

. Ziehen Sie den Armstrumpf Gber den Arm. Die

Naht sollte in einer Linie mit dem Daumen

liegen, um den korrekten Sitz zu gewahrleisten.

Schlagen Sie den oberen Teil des Armstrumpfs

wieder um. Um die Position der Versorgung zu

korrigieren, kénnen Sie den Strumpf erneut
nach unten schlagen, um ihn zweilagig ziehen zu
kénnen.

« Der Armstrumpf sitzt korrekt, wenn er den Arm
gleichmapig bedeckt, ohne Falten zu bilden, und
wenn die Naht auf einer Linie mit dem Daumen
liegt. Achten Sie darauf, dass der Ellenbogen
korrekt sitzt (siehe schmale Linien im
Ellbogenteil).

« Offnen Sie zum Ausziehen des Armstrumpfs
zundchst den ReiBverschluss (falls vorhanden),
falten Sie dann die obere Halfte nach unten und
ziehen Sie behutsam am unteren Teil.

JOBST® Relax fiir das Bein

1. Falten Sie den Strumpf vom oberen Ende bis zur
Hélfte des Strumpfes nach unten.

. Achten Sie beim Anziehen darauf, dass das

Fersenstiick nach unten zeigt, und ziehen Sie

dann den Strumpf mit beiden Handen tber den

Fup bis zur Ferse.

Falten Sie den unteren Teil des Strumpfes wieder

zurlick, bis das Fersenstiick sichtbar ist.

Halten Sie den gefalteten Rand des Strumpfes

fest und beginnen Sie, ihn Uiber das Bein zu

ziehen. Halten Sie ihn dabei stets an den Seiten

fest, nicht an der Naht. Streifen Sie den Strumpf

bis zum Knie hoch und glatten Sie die Falten des

Materials, wahrend Sie ihn nach oben ziehen.
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5. Uberpriifen Sie die Position des Knies und der
Ferse.

. Falten Sie bei Oberschenkelstriimpfen den oberen
Teil des Strumpfs nach unten und wieder zurtick,
um ihn zweilagig bis zum Oberschenkel hoch
ziehen zu kdnnen. Ziehen Sie den letzten Teil
gleichmapBig, bis er unter Ihrem Schritt endet.
Schliepen Sie den Reipverschluss (falls vorhan-
den) und passen Sie den Fersen- und Kniebereich
so an, dass der Strumpf bequem sitzt.
Beinstriimpfe sitzen richtig, wenn sie das Bein
gleichmapig und faltenfrei bedecken und die
Naht gerade in der hinteren Mitte des Beins
verlduft. Bei Kniestrimpfen sollte der Strumpf
1-2 cm unter der Kniekehle enden.

Offnen Sie zum Ausziehen des Beinstrumpfs
zundchst den Reipverschluss (falls vorhanden),
stilpen Sie dann die obere Hélfte nach unten um
und wieder zuriick und ziehen Sie vorsichtig am
zweilagigen Material.

Tipp: Ein Schuhanzieher mit abgerundeten Kanten

kann beim Ausziehen des Strumpfes hilfreich sein.

Ziehen Sie den Strumpf so weit wie méglich nach

unten, fiihren Sie den Schuhanzieher zwischen den

Stoff und die Ferse und ziehen Sie ihn dann tiber

die Ferse.

o

~

Besondere Hinweise:

« Vorsicht: Lange Fingerndgel und Schmuck
kdnnen die Kompressionsversorgung beim
Anziehen beschadigen.

Tragen Sie zur einfacheren Anwendung
Gummihandschuhe oder verwenden Sie eine
An- und Ausziehhilfe.

Bringen Sie die Kompressionsversorgung nicht in
Kontakt mit fettigen Salben, Kérperlotionen oder
ahnlichen Substanzen.

Falls Sie eine Feuchtigkeitscreme nutzen, z.B.
Cutimed® ACUTE 10% Urea, lassen Sie diese
zundchst vollstandig einziehen bevor Sie lhren
JOBST® Relax anziehen. Waschen Sie die
Versorgung regelmapig um so einen Film aus
Schmutz / Feuchtigkeitscreme auf der
Versorgungsinnenseite zu vermeiden.

Lose Faden oder Fasern sollten nicht abge-
schnitten werden, da dies zu L6chern oder Rissen
in der Kompressionsversorgung fiihren kann.

Nur fiir den Gebrauch durch einen einzelnen
Patienten vorgesehen.

2. Pflegehinweise

Die JOBST® Kompressionsversorgung sollte
maglichst taglich, mindestens aber alle zwei Tage
gewaschen werden.

Die Kompressionsversorgung auf links waschen und
ggf. den Reipverschluss schliefen. Verwenden Sie
dazu ein handelsiibliches Feinwaschmittel.
Verwenden Sie keine Waschezusdtze wie Weich-
spiler, optische Aufheller oder Fleckentferner.

Nur mit ahnlichen Farben waschen. Bei niedriger
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Geschwindigkeit (600 Umdrehungen) schleudern,
bei niedriger Temperatur in einem Trockner
trocknen oder flach zum Trocknen auslegen.

Nicht auswringen. Die Kompressionsversorgung
nicht auf einer Heizung oder in der Sonne trocknen.

A XK

3. Verwendungszweck und Indikationen
JOBST® Relax ist als nachtliche Kompressionsver-
sorgung bei Patienten indiziert, die an einem
priméren oder sekundéren Lymphddem und/oder
einer anderen Form von Odemen leiden.

JOBST® Relax ist indiziert, sobald das Volumen und
die Grope der betroffenen Extremitdt verringert
wurden (wéhrend der Erhaltungsphase), um den
korrekten Sitz der Kompressionsversorgung zu
gewahrleisten.

JOBST® Relax tragt dazu bei, die reduzierte Schwel-
lung und die Form der Extremitat beizu-

behalten, und verhindert eine erneute Flissigkeits-
ansammlung wahrend der Nacht.

Den Kompressionsdruck entnehmen Sie bitte dem
Verpackungsetikett. Die Kompressionsklasse muss
durch den Arzt bestimmt werden.

4. Kontraindikationen

JOBST® Relax darf nicht verwendet werden bei:

« Arterieller Insuffizienz

« Tiefer Venenthrombose

+ Unbehandelter /dekompensierter kongestiver

Herzinsuffizienz, akuter Herzinsuffizienz

Unbehandeltem Krebs

Sehr tiefen Hautfalten

« Unbehandelter septischer Phlebitis

« Phlegmasia coerulea dolens

« Fehlender oder stark beeintrachtigter

Empfindlichkeit, schwerer peripherer

Neuropathie

Bekannter Uberempfindlichkeit gegeniiber einer

der Produktkomponenten

« Die Variante mit Reifverschluss ist nicht indiziert
bei Gbergewichtigen Patienten mit empfindlicher
Haut oder bei Erkrankungen, die die Blutzufuhr
beeintrachtigen, wodurch die Haut empfindlicher
wird oder Bewegungsprobleme entstehen.

« Offene Wunden, die nicht mit einer angemesse-
nen Wundauflage abgedeckt wurden

5. Risiken

» Néassende Dermatosen

+ Unbehandelte lokalisierte Hautinfektionen

Immobilitat (Bettlagerigkeit ohne die Mdglichkeit

zu aktiver Bewegung)

Eingeschrankte Empfindlichkeit der Extremitat,

periphere Nervenschaden

« Wenn erhdhter vendser und lymphatischer
Ruckfluss nicht erwiinscht ist. Bitte befolgen Sie
die Empfehlungen lhres Arztes.

« Eine angemessene Hygiene und Hautpflege
sollte angewendet werden.

« JOBST® Relax sollte nur nach Riicksprache mit
Ihrem Arzt verwendet werden und von diesem
regelmapig auf die Angemessenheit Ihrer
Therapie Uberprift werden, auch unter
Beriicksichtigung von Alter und Gesundheits-
zustand.

« Der Arzt entscheidet, ob eine Kompression

generell bei Patienten mit den folgenden

Erkrankungen angewendet werden darf:

rheumatoide Arthritis, komplexes regionales

Schmerzsyndrom (CRPS, Morbus Sudeck),

malignes Lymphddem, Gangran.

Die Mape des Patienten sind von einer

geschulten Person aufzunehmen, um die

richtige Passform sicherzustellen.

Schlecht sitzende Kompressionsversorgung

kann beim Tragen Einschniirungen verursachen,

die z. B. zu Hautnekrosen, Druckgeschwiiren und
druckbedingten peripheren Nervenschaden
fiihren kénnen.

Offene Wunden sollten vor dem Anziehen der

Kompressionsversorgung mit einer geeigneten

Wundauflage abgedeckt werden.

Wenn Sie Beschwerden, Schmerzen,

Taubheitsgefiihle, Verdnderungen der Hautfarbe

oder das Auftreten neuer Wunden oder

Schwellungen wahrend des Tragens bemerken,

beenden Sie die Verwendung des Produkts und

konsultieren Sie lhren Arzt.

Jeder schwerwiegende Vorfall, der sich im

Zusammenhang mit diesem Produkt ereignet

hat, sollte dem Hersteller und der zustandigen

Behdrde Ihres Landes gemeldet werden.

Bei Nachbestellung der Kompressionsversor-

gung nach 6 Monaten empfehlen wir, die Mafe

des Patienten erneut aufzunehmen, da sich der

Umfang der Gliedmape verandert haben kdnnte.

6. Aufbewahrungshinweise / Garantie
JOBST® Relax ist fur den sofortigen Gebrauch
bestimmt. Ein Ablaufdatum fir die Aufbewahrung
ist nicht angegeben.

Aufgrund von Verschleif oder Ausdehnung des
Materials kann die medizinische Wirksamkeit fir
einen Tragezeitraum von maximal sechs Monaten
garantiert werden.

Dies setzt eine korrekte Handhabung (z. B. bei der
Produktpflege, beim An- und Ausziehen) voraus.
Bitte schiitzen Sie Ihre Kompressionsversorgung
vor direkter Sonneneinstrahlung, Hitze und
Feuchtigkeit.

Wir empfehlen die Lagerung bei Raumtemperatur
im beiliegenden Aufbewahrungsbeutel.

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an
Ihren Arzt oder den JOBST® Markenhandler.



INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Cher Client,

Nous vous remercions d'avoir choisi JOBST® Relax,
un vétement compressif qui compléte le vétement
compressif de jour. Développé pour maintenir
I'oedeme et limiter I'accumulation de lymphe

la nuit, le JOBST® Relax est Iéger et il régule la
chaleur.

1. Mode d'emploi

Conseils de port du JOBST® Relax

Le moyen le plus simple pour enfiler le vétement®
Relax, c'est de toujours plier et de saisir les deux
couches lorsque vous le remontez. De cette
maniére, vous avez une meilleure prise et vous
évitez d'étirer le matériau de facon excessive.
Consulter les pictogrammes sur la notice
explicative jointe. Si le vétement est muni d'une
fermeture a glissiére, ouvrez la fermeture a
glissiére avant et fermez-la apres I'enfilage.

JOBST® Relax pour le bras

. Repliez plus de la moitié supérieure du vétement
sur elle-méme.

. Tirez le vétement vers le haut par-dessus le

bras. La couture doit étre dans I'axe de votre

pouce pour assurer le positionnement correct

du vétement.

Retournez la partie supérieure du vétement. Si

nécessaire, le retourner vers le bas pour pouvoir

tirer sur les deux couches du matériau.

La manchette est bien ajustée lorsqu'elle couvre

uniformément le bras sans former de plis et que

la couture est dans I'axe du pouce. Vérifiez que

le coude est positionné correctement (voir les

lignes fines dans la partie du coude).

Pour retirer la manchette, ouvrez d'abord la

fermeture a glissiére (si elle est présente), puis

repliez doucement la partie supérieure vers le

bas et tirez doucement sur la main/le poignet.

N
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JOBST® Relax pour la jambe

. Repliez la moitié supérieure du vétement sur
elle-méme.

. Pour enfiler le bas, assurez-vous que le talon est

bien placé vers le sol, puis enfilez-le sur le pied

en tirant a deux mains, les mains placées des

deux cotés du pied, jusqu’au talon.

Repliez la partie inférieure du bas jusqu'au talon.

Maintenez la partie supérieure pliée du bas et

commencez a la tirer vers le haut de la jambe,

en tenant toujours le bas sur les cotés et non au

niveau de la couture. Remontez le bas jusqu‘au

genou en lissant les plis éventuels au fur et a

mesure.

Vérifiez la position du genou et du talon.

Pour le bas-cuisse, retournez la partie

supérieure du vétement et dépliez-la de

nouveau pour tirer les deux couches vers le haut

de la cuisse. Etirez la derniére partie

uniformément jusqu'a I'entrejambe.

N
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Refermez la fermeture a glissiére (si elle est
présente) et ajustez le talon et le genou afin de
ne ressentir aucune géne.

« Lajambiére est bien mise lorsqu'elle couvre
uniformément la jambe sans former de plis et
que la couture remonte bien droit au centre, a
I'arriére de la jambe. Le bas au genou, doit quant
a lui arriver a1-2 cm en-dessous de la pliure du
genou.

Pour retirer la jambiére, ouvrez d'abord la
fermeture a glissiere (si elle est présente), puis
repliez doucement la partie supérieure vers le
bas et tirez doucement sur le matériau a double
couche.

Astuce : un chausse-pied a bords ronds peut étre
utile pour retirer le bas. Repoussez le bas aussi
prés du talon que possible, puis faites glisser le
chausse-pied entre le textile et votre talon, et
étirez le bas pour passer sous le talon.

Remarques spéciales :

Attention : les ongles longs et les bijoux peuvent
endommager le vétements lors de I'enfilage.
Pour faciliter I'application, utiliser des gants en
caoutchouc ou un dispositif d'aide a I'enfilage.
Ne pas mettre le vétement de compression en
contact avec des pommades grasses, des lotions
pour le corps ou des substances similaires.

Si vous aimez utiliser une creme hydratante, a
savoir Cutimed urée 10 %, attendez que la
créme hydratante soit absorbée complétement
avant de mettre votre JOBST® Relax et lavez le
vétement fréqguemment afin d'éviter que les
pellicules de salissure/créme hydratante ne
s'accumulent sur la surface.

Ne pas couper les fils ou les boucles, au risque
de provoquer la formation de trous dans le
vétement ou de les filer.

Usage réservé a un seul patient uniguement.

2. Consignes d'entretien

Les vétements de compression JOBST® doivent, si
possible, étre lavés quotidiennement, ou au moins
tous les deux jours.

Lors du lavage, retournez le vétement a I'envers et
fermez la fermeture a glissiere, si elle est présente.
Pour ce faire, utilisez un détergent doux ordinaire.
Ne pas utiliser d'additifs de blanchisserie tels que
des assouplissants, azurants optiques ou
détachants.

Laver uniqguement avec des couleurs similaires.
Tourner a un débit faible (600 cycles), sécher a
basse température dans un séchoir ou sécher a
plat.

Ne pas essorer. Ne pas faire sécher les vétements
de compression sur un radiateur ou a la lumiére

directe du soleil.
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3. Usage prévu et indications

JOBST® Relax est indiqué comme vétement

compressif de nuit en complément du traitement

de jour recommandé pour les patients souffrant de
lymphoedéme primaire ou secondaire et/ou
d'autres formes d'oedeme.

JOBST® Relax est indiqué une fois que le volume et

la taille du membre affecté ont été réduits (c.-a-d

pendant la phase de maintien) pour permettre

I'ajustement correct du vétement.

JOBST® Relax permet de maintenir les bénéfices

de la phase de réduction sur le volume de

I'oedeme, la forme du membre et de contrer la

prise de volumle de I'oedéme la nuit.

Veuillez consulter I'étiquette de I'emballage pour le

niveau de compression. La classe de compression

doit étre déterminée par votre médecin.

4. Contre-indications

L'utilisation de JOBST® Relax est interdite dans

les cas ci-aprés :

Insuffisance artérielle

« Thrombose veineuse profonde (TVP)

Insuffisance cardiaque congestive non

traitée /décompensée, insuffisance cardiaque

aigué

Cancer non traité

Plis cutanés tres profonds

« Phlébite septique non traitée

+ Phlébite bleue de Grégoire (phlegmasia cerulea

dolens)

Absence ou réduction sévere de la sensibilité,

neuropathie périphérigue sévere

Sensibilité connue a I'un des composants du

produit

« Lavariante avec fermeture a glissiére n'est pas
indiquée pour les patients en surpoids
présentant une peau fragile ou présentant un
état médical affectant I'apport sanguin, rendant
la peau plus fragile ou causant des problémes de
mouvement.

« Plaies ouvertes non couvertes d'un pansement
approprié

5. Mises en garde

- Dermatoses a caractére purulent

Infection cutanée localisée non traitée

Immobilité (alitement prolongé sans aucune

capacité de mouvement actif).

- Sensibilité altérée du membre, Iésion du nerf
périphérique.

« Troubles dans lesquels un retour veineux ou
lymphatique accru n'est pas souhaité. Veuillez
suivre les recommandations de votre
professionnel de la santé.

+ Une hygiéne et des soins cutanés appropriés
doivent étre observés.

« Les vétements de compression JOBST® Relax ne
doivent étre portés qu'aprés consultation de

votre professionnel de la santé et doivent étre
régulierement contrélés par ceux-ci afin de
vérifier I'adéquation de votre traitement, en
tenant compte par ailleurs de votre age et de
votre état de santé.

Il incombe au professionnel de la santé de
déterminer si une compression peut étre utilisée
de maniére générale chez les patients atteints
des maladies suivantes : polyarthrite
rhumatoide, syndrome douloureux régional
complexe ou SDRC (maladie de Sudeck),
lymphoedéeme malin, gangrene.

Les mesures du patient doivent étre prises par
une personne diment formée afin de
déterminer I'ajustement correct du produit.
Des vétements de compression mal ajustés
peuvent provoquer des constrictions, pouvant
avoir des conséquences telles qu'une nécrose
cutanée, des escarres et des Iésions des nerfs
périphériques causées par la pression.

Les plaies ouvertes doivent étre recouvertes
d'un pansement adéquat avant enfilage du
vétement de compression.

En cas de géne, de douleur, d'engourdissement,
de modification de la couleur de la peau,
d'apparition de nouvelles plaies ou de
gonflements pendant le port du vétement,
cessez d'utiliser le produit et contactez votre
professionnel de santé.

Tout incident grave survenu en lien avec ce
dispositif doit &tre signalé au fabricant, ainsi
qu'aux autorités compétentes du pays
d'utilisation.

Lors du renouvellement d'un vétement aprés 6
mois, nous recommandons de prendre a
nouveau les mesures du patient car il est
possible que la circonférence du membre du
patient ait changé.

6. Instructions d'entreposage / Garantie
JOBST® Relax est congu pour une utilisation
immédiate ; aucune date limite d'entreposage n'est
indiquée.

En raison de I'usure ou de la perte d'élasticité du
matériau, I'efficacité thérapeutique du produit peut
étre garantie pour une période de port de six mois
et sous réserve d'une utilisation correcte du
produit (ex. entretien, équipement d'enfilage et de
retrait).

Veuillez protéger vos vétements de compression
contre toute exposition directe a la lumiére du
soleil, a la chaleur et a I'humidité.

Nous recommandons un entreposage a
température ambiante dans le sac de rangement
fourni.

Si vous avez des questions, adressez-vous a votre
professionnel de santé ou a votre revendeur de la
marque JOBST®.
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Estimado cliente:

Le agradecemos que haya elegido JOBST® Relax,
una prenda de compresién nocturna que
complementa la terapia para pacientes con
linfedema recomendada durante el dia mientras
duerme o se relaja. JOBST® Relax se ha disefiado
para mantener la reduccién del edemay
contrarrestar la acumulacion de liquido durante la
noche.

1. Instrucciones de uso

Consejos para usar JOBST® Relax

La forma mas facil de ponerse su prenda JOBST®
Relax es siempre doblarla y sujetarla por el
material de doble capa cuando tire hacia arriba. De
esta manera, usted tiene un mejor agarre y se
evita estirar demasiado el material. Consulte las
imdgenes del prospecto. Si su prenda tiene una
cremallera, abra la cremallera antes de ponerse la
prenda y ciérrela después de ponérsela.

JOBST® Relax para el brazo

1. Doble la parte superior sobre la mitad inferior de
la prenda, cubriendo mas de la mitad.

2. Tire de la prenda sobre su brazo. La costura
debe estar alineada con el pulgar para asegurar la
posicién correcta de la prenda.

3. Desdoble la parte superior de la prenda. Si es
necesario, vuelva a voltearla para poder tirar del
material de doble capa.

« La manga esta bien colocada cuando cubre el
brazo de forma uniforme sin arrugas y cuando
la costura estd alineada con el pulgar.
Compruebe que el codo estd correctamente
colocado (vea las lineas delgadas en la parte del
codo).

Para quitarse la manga, primero abra la
cremallera (si la hubiera), después doble la parte
superior hacia abajo y tire con cuidado sacando
la mano/mufieca.

JOBST® Relax para la pierna

. Doble la parte superior sobre la mitad inferior
de la prenda, cubriendo mds de la mitad.

. Para ponerse la prenda, asegurese de que el

bolsillo del tobillo esté orientado hacia abajo y

tire de la prenda con las dos manos sobre el pie

hasta alcanzar el tobillo.

Vuelva a doblar la parte inferior de la prenda

hasta que pueda ver la seccién del tobillo.

. Tome el extremo doblado de la prenda y

empiece a tirar de él sobre la pierna. Debe

sujetar siempre la prenda por el lateral y nunca

por la costura. Despliegue la prenda hasta llegar

alarodilla, de forma que se alisen las arrugas a

medida que asciende.

Compruebe la posicién de la rodilla y del talén.

. Para prendas que cubran el muslo, voltee la
parte superior de la prenda y vuelva a tirar de

nN
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ella en capas dobles por el muslo. Estire la
ultima parte uniformemente hasta que termine
por debajo de su entrepierna.

Cierre la cremallera (si la hubiera) y ajuste los
dedos de los pies y el tobillo para que la prenda
le quede cémoda.

La pernera estara bien ajustada cuando cubra la
pierna de modo uniforme, sin arrugas y con la
costura recta en la parte posterior central de la
pierna. Para prendas hasta la rodilla, estas
deben quedar 1-2 ¢cm por debajo de la
articulacion.

Para quitarse la pernera, primero abra la
cremallera (si la hubiera), después doble la parte
superior hacia abajo y tire con cuidado del
material de dos capas.

Consejo: a la hora de quitarse la prenda puede
resultarle Util un calzador con los bordes
redondeados. Tire hacia abajo de la prenda hasta
donde pueda, deslice el calzador entre el tejido y el
tobillo, y extiéndalo por el tobillo.

~

Observaciones especiales:

Precaucioén: las ufias largas y las joyas pueden
dafiar las prendas al ponérselas.

El uso de guantes de goma o de un calzador
facilita la colocacion.

Evite que la prenda de compresién entre en
contacto con unglientos grasos, lociones
corporales o sustancias similares.

Si le gusta usar crema hidratante, por ejemplo,
Cutimed® Acute con urea al 10 %, espere a que
la crema se absorba por completo antes de
colocar su JOBST® Relax y lave la prenda con
frecuencia para evitar la acumulacién de
suciedad o crema hidratante en la superficie.
No corte hilos o nudos sueltos, ya que puede
agujerear o formar carreras en la prenda.
Disefiado para ser utilizado por un solo paciente.

2. Instrucciones de lavado

Siempre que sea posible, las prendas de
compresién JOBST® deben lavarse todos los dias o
por lo menos cada dos dias.

Cuando la lave, ponga la prenda del revés y cierre
la cremallera, si la hubiera.

Para este fin, puede utilizar un detergente suave.
No utilice aditivos de lavado como suavizantes,
blanqueadores o quitamanchas.

Lave con colores similares Unicamente.
Centrifugue a baja velocidad (600 ciclos), séquela
a baja temperatura en una secadora o coldéquela
sobre una superficie plana para secarla.

No la retuerza. No seque la prenda de compresion
sobre un radiador ni bajo luz solar directa.

XX
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3. Uso previsto e indicaciones

JOBST® Relax esta indicada como prenda de
compresién nocturna complementaria a la terapia
diurna recomendada para pacientes que padecen
linfedema primario o secundario y/u otras formas
de edema.

JOBST® Relax se indica una vez que se ha reducido
el volumen y el tamafio de la extremidad afectada
(por ejemplo, durante la fase de mantenimiento),
para permitir el ajuste correcto de la prenda.
JOBST® Relax ayuda a mantener la hinchazén y la
forma reducidas de la extremidad y contrarresta la
acumulacién de fluido durante la noche.

Consulte el nivel de compresién en la etiqueta del
envase. La clase de compresién necesaria la debe
determinar su médico.

4. Contraindicaciones

JOBST® Relax no debe utilizarse en caso de:
Insuficiencia arterial

Trombosis venosa profunda (TVP)

Insuficiencia cardiaca congestiva no
tratada/descompensada, insuficiencia cardiaca
aguda

Cancer no tratado

Pliegues cutdneos muy profundos

Flebitis séptica sin tratar

Flegmasia certlea dolens

Sensacién de insensibilidad o de deficiencia
graves, neuropatia periférica grave
Sensibilidad conocida a cualquiera de los
componentes del producto

La variante con cremallera no estd indicada para
pacientes con sobrepeso con piel fragil o con
dolencias que afecten al riego sanguineo, lo que
hace que la piel sea mds fragil o cause
problemas de movimiento.

Heridas abiertas no cubiertas con un apésito
apropiado

5. Precauciones

Dermatosis exudativa

Infeccién cutdnea localizada no tratada
Inmovilidad (confinamiento en la cama sin
capacidad de movimiento activo).

Alteracién de la sensibilidad de la extremidad,
dafio del nervio periférico.

Enfermedades en las que se desee evitar un
aumento del retorno linfatico y venoso. Siga las
recomendaciones del profesional sanitario.

Se debe mantener una higiene y un cuidado de
la piel adecuados.

Las prendas de compresion JOBST® Relax solo
se deben utilizar tras consultarlo con su médico
o profesional sanitario, y su idoneidad como
terapia debe revisarse regularmente, teniendo
en cuenta también la edad y el estado de salud.
El profesional sanitario decidird si, en general, la
compresién se puede aplicar a pacientes con las

siguientes enfermedades: artritis reumatoide,
sindrome de dolor regional complejo (CPRS,
M. Sudeck), linfedema maligno y gangrena.
Una persona con la formacién adecuada debe
tomar las medidas del paciente para determinar
la talla correcta del producto.
Las prendas mal ajustadas pueden causar
constriccién y provocar necrosis de la piel,
Ulceras por presion y lesiones en los nervios
periféricos asociadas con la presion.
Las heridas abiertas deberdn cubrirse con un
aposito adecuado antes de ponerse la prenda de
compresion.
Si nota molestias, dolor, entumecimiento,
cambios en el color de la piel, aparecen nuevas
heridas o inflamacién durante el uso, deje de
usar el producto y péngase en contacto con su
profesional sanitario.
Cualquier incidente grave que se produzca en
relacién con este dispositivo debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente de su
zona.
Al volver a realizar el pedido de una prenda
después de 6 meses, es recomendable tomar las
medidas de los pacientes de nuevo, ya que la
circunferencia de la extremidad podria haber
cambiado.
6. Instrucciones de

almacenamiento/ garantia
JOBST® Relax esta disefiada para su uso inmediato
y no tiene una fecha de caducidad de almacena-
miento.
Debido al desgaste o al aflojamiento del material,
la eficacia terapéutica esta garantizada durante un
periodo de uso de seis meses como maximo.
Esta garantia esta supeditada a una manipulacién
correcta (por ejemplo, en el cuidado del producto,
y al ponerse y quitarse la prenda).
Proteja las prendas de compresién de la exposicion
directa al sol, del calor y de la humedad.
Recomendamos el almacenamiento a temperatura
ambiente en la bolsa que se proporciona.

Si tiene alguna pregunta, péngase en contacto con
su profesional sanitario o con el proveedor de la
marca JOBST®.
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Estimado cliente,

Obrigado por ter escolhido o JOBST® Relax, um
produto de compressdo noturna que complementa
a terapia recomendada para tratamento de
linfedema durante o periodo de repouso ou
relaxamento. O JOBST® Relax foi concebido para
reduzir o edema e combater a acumulacdo de
fluidos durante a noite.

1. Instrucdes de utilizacdo

Sugestdes para a utilizacdo do JOBST® Relax

A forma mais facil de colocar o seu JOBST® Relax
é dobrd-lo e manté-lo nessa posi¢do enquanto o
puxa para cima. Desta forma, consequira seqgura-lo
mais facilmente e evita esticar demasiado o
material. Consulte as imagens apresentadas no
cartdo informativo. Se o produto tiver um fecho de
correr, abra-o antes e feche-o apds a colocagéo.

JOBST® Relax para o brago

. Dobre a parte superior sobre mais de metade da
manga.

. Puxe a manga sobre o seu bracgo. A costura deve
estar alinhada com o polegar para assegurar o
posicionamento correto da manga.

. Dobre a parte superior da manga. Se necessdrio,
volte a dobré-la para poder puxar o material em
camada dupla.

A manga ajusta-se corretamente quando cobre
o braco uniformemente sem formar vincos e
quando a costura esta alinhada com o polegar.
Certifique-se de que o cotovelo esta posicionado
corretamente (observe as linhas finas na zona
do cotovelo).

Para retirar a manga do brago, comece por abrir
o fecho de correr (se presente), dobre a parte
superior para baixo e puxe com cuidado pela
zona da m&o/ pulso.
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JOBST® Relax para a perna

. Dobre a parte superior sobre metade da
perneira.

. Para colocar a perneira, certifiqgue-se de que a

cavidade do calcanhar esta virada para baixo e,

em seguida, puxe a perneira com ambas as

mé&os sobre o pé até ao calcanhar.

Dobre a parte inferior da perneira novamente

para trds até consequir ver a seccdo do

calcanhar.

Segure na extremidade dobrada e comece a

puxar sobre a perna, segurando sempre a

perneira pelos lados e nunca pela costura.

Deslize a perneira até ao joelho, alisando a

medida que sobe.

Verifique a posicdo do joelho e do calcanhar.

. Para perneiras até a coxa, dobre a parte
superior duas vezes de modo a poder puxar a
perneira em dupla camada até a coxa. Estique a
Ultima parte uniformemente até a zona da
virilha.
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Feche o fecho de correr (se presente) e ajuste as
areas dos dedos e calcanhar, de forma a
sentir-se confortavel.

« A perneira esta corretamente colocada quando
cobre a perna de forma uniforme, sem formar
pregas, e a costura esta direita na parte central
posterior da perna. As perneiras até ao joelho
devem ficar 1-2 c¢cm abaixo da curva do joelho.
Para retirar a perneira comece por abrir o fecho
de correr (se presente), dobre duas vezes a
parte superior para baixo, e puxe com cuidado
pelo material dobrado.

Sugestdo: uma calcadeira com extremidades
arredondadas pode ajudar a retirar a perneira.
Puxe a perneira para baixo o méximo possivel,
deslize a calcadeira entre o tecido e o calcanhar e,
em seguida, estique-a sobre o calcanhar.

Notas especiais:

Cuidado: unhas compridas e joias podem
danificar o o produto durante a aplicagdo.

Para facilitar a aplicacdo, use luvas de borracha
ou um auxiliar de colocagdo.

N&o coloque o produto de compressdo em
contacto com pomadas oleosas, lo¢des corporais
ou substancias semelhantes.

Se utiliza cremes hidrantes como, por exemplo,
Cutimed Urea 10%, deixe o hidratante ser
completamente absorvido antes de colocar o
seu JOBST® Relax e lave-o produto frequente-
mente para evitar a acumulagdo de suji-
dade/hidratante na superficie.

Os fios ou as malhas soltas ndo devem ser
cortados, de modo a evitar rasgdes ou danos no
produto.

Para utilizacdo individual.

2. Instrucodes de manutencao

Os produtos de compressdo JOBST® devem, se
possivel, ser lavados diariamente ou, pelo menos, a
cada dois dias.

Durante a lavagem, vire o produto do avesso e
feche o fecho de correr, se presente.

Pode utilizar um detergente normal suave. Ndo
utilize aditivos para lavar a roupa, tais como
amaciador, branqueadores 6ticos ou produtos para
remover nédoas.

Lave apenas com cores semelhantes. Centrifugue
a velocidade reduzida (ciclos de 600 rotagdes),
seque a uma temperatura baixa numa maquina de
secar ou estenda na horizontal para secar.

Ndo torga. Ndo seque o produto de compressdo
num radiador ou sob luz solar direta.
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3. Utilizacao prevista e indicacoes

0 JOBST® Relax é indicado para terapia de
compressdo noturna que complementa a terapia
diurna recomendada a doentes que sofram de
linfedema primdrio ou secundério e/ou outras
formas de edema.

0O JOBST® Relax é indicado anas situa¢des em que
o volume e o tamanho do membro afetado tiverem
sido reduzidos (isto é, durante a fase de
manutencdo), para permitir o ajuste correto do
produto.

0O JOBST® Relax ajuda a reduzir o edema e
combate a acumulacdo adicional de fluidos
durante a noite.

Consulte o nivel de compressdo no rétulo da
embalagem. O nivel de compressdo necessario
deve ser determinado pelo seu médico.

4. Contraindicacdes

0 JOBST® Relax ndo deve ser utilizado em caso
de:

Insuficiéncia arterial

Trombose venosa profunda (TVP)

Insuficiéncia cardiaca congestiva ndo
tratada/descompensada, insuficiéncia cardiaca
aguda

Cancro ndo tratado

Pregas cutaneas muito profundas

Flebite séptica ndo tratada

Flegmasia cerulea dolens

Sensibilidade ausente ou gravemente
comprometida, neuropatia periférica grave
Hipersensibilidade conhecida a qualquer um dos
componentes do produto

0 modelo com fecho de correr ndo é indicado
para doentes com excesso de peso, com pele
fragilizada ou com condi¢des médicas que
afetem o suprimento sanguineo, tornando a pele
mais fragil ou causando problemas de
movimento.

Feridas abertas sem coberta com um curativo
apropriado

5. Precaugbes

+ Dermatoses exsudativas

Infe¢do da pele localizada ndo tratada
Imobilidade (doentes acamados sem capacidade
de movimento ativo).

Sensibilidade comprometida do membro, lesdo
do nervo periférico.

Condigdes nas quais ndo se pretende um
aumento da circulagcdo venosa e linfatica. Siga
as recomendacdes do seu profissional de saude.
Devem ser aplicados cuidados de pele e higiene
adequados.

Os produtos de compressdo JOBST® Relax s
devem ser utilizados depois de consultar o seu
profissional de salde e devem ser regularmente

verificados pelo mesmo quanto a adequacdo da
sua acdo terapéutica, tendo em consideracdo a
idade e o estado de saude do utilizador.

O profissional de salde ird decidir se a terapia
de compressdo poderd ser utilizada em doentes
que sofram das sequintes doencas: artrite
reumatoide, sindrome de dor regional complexa
(SDRC, M. Sudeck), linfedema maligno,
gangrena.

As medi¢des do doente devem ser efetuadas por
uma pessoa qualificada para determinar o
tamanho correto do produto.

Produtos de compressdo com ajuste incorreto
podem causar constri¢cdo e originar, por
exemplo, necrose da pele, Ulceras por pressdo e
lesdes nos nervos periféricos relacionados com
a pressao.

As feridas abertas devem ser cobertas com um
penso apropriado antes de colocar o artigo de
compressao.

Se sentir desconforto, dor, dorméncia,
alteracdes na cor da pele, aparecimento de
novas feridas ou edema durante o uso,
interrompa imediatamente a utilizacdo do
produto e entre em contacto com o seu
profissional de saude.

Qualquer incidente grave ocorrido com o
produto deve ser comunicado ao fabricante e a
autoridade competente do seu pais.

Na compra de novo produto apds 6 meses,
recomendamos que efetue novamente as
medicoes do doente, uma vez que a
circunferéncia do membro pode ter sofrido
alteracgdes.

6. Instrucdes de

armazenamento / garantia
0O JOBST® Relax destina-se a utiliza¢do imediata e
ndo possui indicagdo de data de validade para o
armazenamento.
Devido ao desgaste ou enfraquecimento do
material, é possivel garantir a eficdcia médica por
um periodo maximo de utilizacdo de seis meses.
Este periodo de garantia pressupde uma utilizagdo
correta (cuidados, colocacdo e remogdo do
produto).
Mantenha o seu produto de compressdo protegido
da luz solar direta, do calor e da humidade.
Recomendamos que guarde o produto a
temperatura ambiente no saco de armazenamento.

Em caso de duvidas, contacte o seu profissional de
saulde ou o fornecedor da marca JOBST®.
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Gentile cliente,

Grazie per aver scelto JOBST® Relax, un indumento
compressivo per uso notturno che durante il sonno
o nei momenti di relax integra la raccomandata
terapia per linfedema che i pazienti seguono
durante il giorno. JOBST® Relax é stato progettato
per mantenere la riduzione dell'edema e per
contrastare I'accumulo di fluido di notte.

1. Istruzioni per l'uso

Suggerimenti per indossare JOBST® Relax

1l modo piu semplice per indossare I'indumento
JOBST® Relax consiste sempre nel ripiegarlo e
nell'afferrare il suo doppio strato quando lo si tira
verso l'alto. In questo modo, si ha una migliore
presa e si evita di stendere eccessivamente il mate-
riale. Fare riferimento ai pittogrammi riportati sulla
scheda illustrativa. Se presente, aprire la cerniera
e, dopo aver indossato I'indumento, chiuderla.

JOBST® Relax per il braccio

. Piegare la parte superiore su oltre meta
dell'indumento.

. Tirare I'indumento lungo il braccio. Per garantire
il corretto posizionamento dell'indumento la
cucitura dovrebbe essere allineata con il proprio
pollice.

. Rigirare la parte superiore dell'indumento. Se
necessario, rigirarla nuovamente per tirare
afferrando il doppio strato del materiale.

La guaina del braccio & indossata correttamente
quando ricopre uniformemente il braccio senza
formare pieghe e quando la cucitura ¢ allineata
con il pollice. Controllare che il gomito sia
posizionato correttamente (vedere le sottili linee
sulla parte corrispondente al gomito).

Per togliere la guaina del braccio, per prima cosa
aprire la cerniera (se presente); quindi piegare la
parte superiore verso il basso e tirare
delicatamente verso la mano/il polso.

JOBST® Relax per la gamba

. Piegare la parte superiore su meta
dell'indumento.

. Per indossare I'indumento, assicurarsi che la
tasca del tallone sia rivolta verso il basso e
quindi tirare I'indumento con entrambe le mani
sul piede fino al tallone.

Ripiegare la parte inferiore dell'indumento
finché non risulta visibile la sezione del tallone.

. Tenere il bordo ripiegato dell'indumento e
iniziare a tirarlo lungo la propria gamba,
afferrandolo sempre dai lati e mai dalla cucitura.
Indossare I'indumento fino al ginocchio,
lisciando le pieghe man mano che lo si tira verso
I'alto.

. Controllare la posizione del ginocchio e del
tallone.

. Per la versione ad altezza coscia, rigirare la
parte superiore dell'indumento per tirare il suo
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doppio strato verso I'alto lungo la coscia.
Stendere in modo uniforme I'ultima parte fino a
qguando questa non raggiunge l'area sotto
all'inguine.

Chiudere la cerniera (se presente) e sistemare le
aree in corrispondenza delle dita del piede e del
tallone, per assicurare la massima vestibilita.

La guaina della gamba é indossata correttamen-
te quando copre la gamba in modo uniforme
senza formare pieghe e quando la cucitura si
estende diritta al centro della parte posteriore
della gamba. Per la versione ad altezza
ginocchio, I'indumento deve arrivare finoa1-2
cm sotto la piega del ginocchio.

Per togliere la guaina della gamba, per prima
cosa aprire la cerniera (se presente); quindi
ripiegare la parte superiore verso il basso e
tirare delicatamente il doppio strato del
materiale.

Suggerimento: un calzascarpe con bordi
arrotondati potrebbe essere d'aiuto quando si
indossa I'indumento. Tirare I'indumento verso il
basso il piu possibile, far scorrere il calzascarpe tra
il tessuto e il tallone e quindi stenderlo sopra il
tallone.

~

Note speciali:

- Attenzione: le unghie lunghe e i gioielli
potrebbero danneggiare I'indumento quando lo
siindossa.

Per un‘applicazione piu agevole utilizzare guanti
di gomma o un ausilio.

Non mettere a contatto I'indumento com-
pressivo con unguenti oleosi, lozioni per il corpo
o sostanze simili.

Se si desidera utilizzare una crema idratante, ad
esempio Cutimed Urea 10%, prima di indossare
JOBST® Relax lasciarla assorbire completamen-
te e pulire frequentemente I'indumento per
evitare che sulla superficie si formi una pellicola
di sporcizia/crema idratante.

Fili o anelli allentati non devono essere tagliati,
poiché cio potrebbe provocare la formazione di
buchi o strappi nell'indumento.

Destinato per essere utilizzato esclusivamente
da un singolo paziente.

2. Istruzioni di lavaggio e manutenzione
Gli indumenti compressivi JOBST® devono, se
possibile, essere lavati quotidianamente o almeno
a giorni alterni.

Lavare I'indumento a rovescio e chiudere la
cerniera, se presente.

A tale scopo, & possibile utilizzare un detergente
delicato normale. Non utilizzare additivi per
biancheria, quali ammorbidenti, sbiancanti o
smacchiatori.

Lavare I'indumento esclusivamente con capi dai
colori simili. Centrifugare a bassa velocita (600
cicli), asciugare l'indumento a bassa temperatura
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in un‘asciugatrice o posizionandolo in orizzontale.
Non strizzare. Non asciugare I'indumento
compressivo su un termosifone o alla luce solare
diretta.

XD 2

3. Uso previsto e indicazioni

JOBST® Relax € indicato come indumento
compressivo per uso notturno che integra la
raccomandata terapia sequita durante il giorno dai
pazienti che soffrono di linfedema primario o
secondario e/ o di altre forme di edema.

JOBST® Relax € indicato una volta che il volume e
le dimensioni dell'arto interessato si sono ridotti
(ad esempio

durante la fase di mantenimento) in modo che
I'indumento possa essere indossato correttamente.
JOBST® Relax aiuta a mantenere la riduzione del
gonfiore e delle dimensioni dell'arto e a contrastare
|'ulteriore accumulo di liquido durante la notte.
Fare riferimento all'etichetta della confezione per il
livello di compressione. La classe di compressione
necessaria deve essere stabilita dal medico.

4. Controindicazioni

JOBST® Relax non deve essere utilizzare in
caso di:

Insufficienza arteriosa

Trombosi venosa profonda (TVP)

Insufficienza cardiaca congestizia o insufficienza
cardiaca acuta non trattata/decompensata
Cancro non trattato

Pieghe cutanee molto profonde

Flebite settica non trattata

Phlegmasia cerulea dolens

Senso della percezione assente o gravemente
compromesso, neuropatia periferica grave
Sensibilita nota a uno qualsiasi dei componenti
del prodotto

La variante con la cerniera non & indicata per i
soggetti in sovrappeso con cute fragile o con
condizioni mediche che compromettono
I'apporto di sangue rendendo la cute piu fragile o
causando problemi motori.

Ferite aperte non coperte con una medicazione
adeguata

5. Attenzione

Dermatosi in stadio essudativo

Infezione cutanea localizzata non trattata
Immobilita (allettamento senza capacita di
muoversi attivamente).

Sensibilita alla gamba compromessa, danni ai
nervi periferici.

Condizioni nelle quali I'aumento di ritorno a
livello venoso e linfatico non & auspicabile.
Sequire le raccomandazioni del proprio medico
curante.

Mantenere un'igiene e una cura della pelle
adeguate.

Gli indumenti compressivi JOBST® Relax devono
essere utilizzati solo previo consulto con il
proprio medico curante e dopo che questi
abbiano verificato regolarmente I'adeguatezza
della terapia sequita, prendendo inoltre in
considerazione I'eta e lo stato di salute.

Spetta al medico curante decidere se & possibile
utilizzare una compressione, in linea generale,
nei pazienti affetti dalle seguenti patologie:
artrite reumatoide, sindrome dolorosa regionale
complessa (CRPS o sindrome di Sudeck),
linfedema maligno, cancrena.

Le misurazioni del paziente devono essere
effettuate da personale qualificato per stabilire
la corretta adattabilita del prodotto.

Gli indumenti compressivi della taglia sbagliata
possono causare la costrizione, che puo a sua
volta portare, ad esempio, a necrosi cutanea,
ulcere da pressione e danni ai nervi periferici
associati alla pressione

Le ferite aperte devono essere coperte con una
medicazione adeguata prima di indossare
I'indumento compressivo.

In caso di disagio, dolore, intorpidimento,
cambiamenti di colore a livello cutaneo,
comparsa di nuove ferite o gonfiore mentre si
indossa il prodotto, interrompere I'uso e
consultare il proprio medico curante.

Segnalare al produttore e alla propria autorita
nazionale competente eventuali incidenti gravi
verificatisi in relazione a questo dispositivo.
Prima di ordinare un nuovo indumento dopo 6
mesi, e consigliabile effettuare nuovamente le
misurazioni del paziente, poiché la circonferenza
dell'arto potrebbe essere cambiata.

6. Indicazioni per la

conservazione / garanzia
JOBST® Relax e destinato all'uso immediato e la
data di scadenza della conservazione non &
indicata.
A causa di usura o allentamento del materiale,
I'efficacia medica quando si indossa I'indumento
puo essere garantita per un periodo massimo di sei
mesi.
Cio presuppone una gestione corretta (ad esempio,
cura del prodotto, conformita alle istruzioni
quando si indossa e si toglie I'indumento).
Proteggere gli indumenti compressivi da
esposizione diretta alla luce solare, calore e
umidita.
Si consiglia di conservare I'indumento a
temperatura ambiente nella sacca di conserva-
zione in dotazione.

Per eventuali domande, rivolgersi al proprio
operatore sanitario o a un fornitore di prodotti
JOBST®.
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Beste klant,

Hartelijk dank dat u hebt gekozen voor JOBST®
Relax, een compressieproduct voor ‘s nachts dat u
tijdens het slapen of ontspannen kunt gebruiken
als aanvulling op uw aanbevolen behandeling van
lymfoedeem overdag. JOBST® Relax werd
ontworpen om de vermindering van oedeem te
waarborgen en vochtophoping ‘s nachts tegen te
gaan.

1. Gebruiksaanwijzing

Tips voor het dragen van JOBST® Relax

De eenvoudigste manier om uw JOBST®
Relax-kledingstuk aan te trekken, is om het dubbel
te vouwen en het product aan de dubbele laag
omhoog te trekken. Op deze manier hebt u een
betere grip en vermijdt u overmatig rekken van het
materiaal. Zie de pictogrammen op de
instructiekaart. Als uw product een rits heeft,
opent u de rits om het product aan te trekken,
waarna u de rits weer sluit.

JOBST® Relax voor de arm

. Vouw het bovenste deel om tot over de helft van

het product.

. Trek het product over uw arm. De naad moet

zijn uitgelijnd met uw duim om correcte

positionering van het product te garanderen.

Vouw het bovenste deel van het product naar

boven. Vouw deze, indien nodig, terug naar

beneden om het materiaal aan de hand van de
dubbele laag aan te trekken.

+ JOBST® Relax zit goed als de arm gelijkmatig en
zonder plooien is bedekt en de naad met de
duim is uitgelijnd. Controleer of het gedeelte bij
de elleboog correct is gepositioneerd (zie de
dunne lijnen bij dat gedeelte).

« Om het product te doen, opent u de rits (indien
aanwezig), vouwt u het bovenste deel naar
beneden en trekt u voorzichtig aan de
hand/pols.

JOBST® Relax voor het been

. Vouw het bovenste deel om tot de helft van het
product.

. Zorg er bij het aantrekken voor dat het hielstuk

naar onderen is gericht en trek het product

vervolgens met beide handen helemaal tot de

hiel over de voet.

Vouw het onderste deel van het product weer

terug tot u het hielstuk ziet.

Pak de omgevouwen rand van het product vast

en trek het product over uw been. Houd het

product hierbij steeds bij de zijkanten vast en

niet bij de naad. Trek het product helemaal over

het been tot aan de knie. Strijk de vouwen glad

terwijl u het product omhoog trekt.

Controleer de positie van de knie en de hiel.

Bij een product tot de dij vouwt u het bovenste

deel van het kledingstuk om en trekt u het
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kledingstuk aan de dubbele laag omhoog naar
uw dij. Rek het laatste deel gelijkmatig uit tot
net onder uw kruis.
7. Doe de rits (indien aanwezig) dicht en pas het
teen- en hielstuk aan zodat het product com-
fortabel zit.
Het product zit goed als deze het been
gelijkmatig bedekt zonder vouwen en de naad
recht over het midden van de achterzijde van
het been loopt. Bij een product tot de knie
bevindt de bovenzijde zich 1-2 cm onder de
knieholte.
Om het product af te doen, opent u de rits
(indien aanwezig), vouwt u het bovenste deel
naar beneden en trekt u voorzichtig aan de
dubbele laag.
Tip: u kunt een schoenlepel met ronde randen
gebruiken bij het uittrekken van het compressie-
product. Trek het product zo ver mogelijk naar
beneden, schuif de schoenlepel tussen de stof en
de hiel en rek het product over de hiel.

Speciale opmerkingen:

Let op: lange nagels en sieraden kunnen het
product beschadigen bij het aantrekken.
Gebruik rubberen handschoenen of een
aantrekhulp om het aantrekken te vergemakkeli-
jken.

Zorg ervoor dat het compressieproduct niet in
aanraking komt met vette zalven, bodylotions of
soortgelijke substanties.

Als u een vochtinbrengende créme, zoals
Cutimed-ureum 10%, wilt gebruiken, zorg er dan
voor dat de vochtinbrengende créme volledig is
geabsorbeerd voordat u uw JOBST® Relax
aantrekt en was het product regelmatig om een
laag vuil / vochtinbrengende créme op het
oppervlak te voorkomen.

Losse draden of lussen mogen niet worden
afgeknipt, omdat hierdoor gaten of ladders in
het product kunnen ontstaan.

Uitsluitend bedoeld voor gebruik door één
patiént.

2. Instructies voor de verzorging
JOBST®-compressieproducten moeten, indien
mogelijk, dagelijks worden gewassen, of ten minste
om de dag.

Draai het product bij het wassen binnenstebuiten
en sluit de rits, indien aanwezig.

Gebruik hiervoor een normaal mild wasmiddel.
Gebruik geen toevoegingsmiddelen zoals
wasverzachters, witmakers of vlekverwijderaars.
Was alleen met dezelfde kleuren. Was bij een lage
snelheid (600 cycli), droog bij een lage
temperatuur in een droger of leg het product op
een vlakke ondergrond om het te drogen.

Niet uitwringen. Droog het compressieproduct niet
op een radiator of in direct zonlicht.
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3. Beoogd gebruik en indicaties

JOBST® Relax is geindiceerd als een compressie-
product voor 's nachts ter aanvulling op de
aanbevolen behandeling overdag voor patiénten
die lijden aan primaire of secundaire lymfoedeem
en/of andere vormen van oedeem.

JOBST® Relax is geindiceerd voor toepassing nadat
het volume en de grootte van het aangetaste
ledemaat zijn verlaagd (d.w.z. tijdens de onder-
houdsfase) om de juiste pasvorm van het product
mogelijk te maken.

JOBST® Relax helpt bij het behouden van de
verminderde zwelling en vorm van het ledemaat
en gaat verdere vochtophoping tijdens de nacht
tegen.

Raadpleeg het etiket op de verpakking voor het
drukniveau. De vereiste compressieklasse moet
door uw arts worden bepaald.

4. Contra-indicaties

JOBST® Relax mag niet worden gebruikt in

geval van:

+ Arteriéle insufficiéntie

« Diep-veneuze trombose (DVT)

+ Onbehandeld/gedecompenseerd congestief

hartfalen, acuut hartfalen

Onbehandelde kanker

Zeer diepe huidplooien

+ Onbehandelde aderontsteking (septische
flebitis)

« Phlegmasia coerulea dolens

« Afwezigheid of ernstig verminderde sensatie,

ernstige perifere neuropathie

Bekende gevoeligheid voor een van de

productcomponenten

« De variant met rits is niet geindiceerd voor
patiénten met overgewicht met kwetsbare huid
of met een medische aandoening die de
bloedtoevoer beinvloedt, waardoor de huid
kwetsbaarder wordt of bewegingsproblemen
worden veroorzaakt.

« Open wonden zonder bedekking met een
passend verband

5. Waarschuwingen

» Nat eczeem

« Onbehandelde, gelokaliseerde huidinfectie
Immobiliteit (aan bed gebonden zonder
mogelijkheid van actieve beweging)
Verminderde gevoeligheid van het ledemaat,
perifere zenuwbeschadiging.

« Aandoeningen waarbij verhoogde veneuze en
lymfatische terugkeer niet is gewenst. Volg de
aanbevelingen van uw zorgverlener.
Adequate hygiéne en huidverzorging moeten
worden toegepast.

JOBST® Relax-compressieproducten mogen
alleen worden gebruikt na overleg met uw
zorgverlener en moeten regelmatig door hen
worden gecontroleerd voor een juiste
behandeling, waarbij ook rekening wordt
gehouden met leeftijd en gezondheidsstatus.
De zorgverlener beslist of druk in het algemeen
kan worden toegepast bij patiénten die lijden
aan de volgende ziekten: reumatoide artritis,
complex regionaal pijnsyndroom (CPRS,

M. Sudeck), kwaadaardig lymfoedeem, gangreen.
Het aanmeten van de patiént dient te worden
gedaan door een ervaren persoon om de juiste
pasvorm van het product te bepalen.

Niet goed passende compressieproduct kunnen
beknelling veroorzaken en bijvoorbeeld
huidnecrose, drukulcera en drukgerelateerde
perifere zenuwbeschadiging tot gevolg hebben.
Open wonden moeten worden bedekt met een
passend verband voordat het compressiepro-
duct wordt aangetrokken.

Als u ongemak, pijn, gevoelloosheid,
veranderingen in de huidskleur, het ontstaan van
nieuwe wonden of zwellingen tijdens het dragen
opmerkt, stop dan met het gebruik van het
product en neem contact op met uw
zorgverlener.

Alle ernstige incidenten die zich hebben
voorgedaan met betrekking tot dit product
moeten worden gemeld aan de fabrikant en de
bevoegde autoriteit van uw land.

Wanneer u een product na zes maanden
opnieuw wilt bestellen, raden wij u aan de maten
opnieuw op te nemen bij de patiént, omdat de
omtrek van de ledematen mogelijk is veranderd.

6. Aanwijzingen voor opslag/ garantie
JOBST® Relax is bedoeld voor direct gebruik en er
is geen vervaldatum voor opslag aangegeven voor
deze producten.

Door slijtage of verslapping van het materiaal kan
de medische werkzaamheid worden gegarandeerd
gedurende een draagperiode van maximaal zes
maanden.

Hierbij wordt uitgegaan van correcte hantering
(bijv. productverzorging, aan- en uittrekken).
Bescherm uw compressieproduct tegen direct
zonlicht, hitte en vocht.

Wij adviseren de producten in de meegeleverde
opbergzak bij kamertemperatuur te bewaren.

Als u vragen hebt, neem dan contact op met uw
zorgverlener of uw leverancier van producten van
JOBST®.
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Basta kund,

Tack for att du valt JOBST® Relax, ett kompres-
sionsplagg for nattligt bruk som under sémn eller
vila kompletterar patientens rekommenderade
dagbehandling mot lymfédem. JOBST® Relax har
utformats fér att nattetid uppratthalla reducering
av 6dem och motverka vatskeansamlingar.

1. Bruksanvisning

Tips vid anvéndning av JOBST® Relax

Det enklaste séttet att ta pa JOBST® Relax &r att
alltid vika plagget i dubbla lager och att halla tag
om bégge lagren nér du drar pa det. Pa sa sétt far
du ett battre grepp och undviker att stracka ut
materialet allt fér mycket. Se bilderna pa
bipacksedeln. Om ditt plagg har ett blixtlas 6ppnar
du blixtlaset innan patagning och sténger det
efterat.

JOBST® Relax for armen

. Vik den 6vre delen dver mer an halften av

plagget.

Dra plagget 6ver armen. Sémmen ska vara i linje

med tummen for att sdkerstélla korrekt

placering av plagget.

Vand den dvre delen av plagget. Vand om

nddvandigt tillbaka denna del nedat igen sa att

du kan fatta tag om dubbla lager av materialet
ndr du ska dra i det.

Kompressionsdrmen har en korrekt passform

nar den técker armen pa ett jdmnt satt utan att

forma veck och nar sommen ligger in linje med
tummen. Kontrollera att armbdagen &r korrekt
placerad (se de tunna linjerna i armbagsdelen).

For att ta av kompressionsarmen &ppnar du

férst blixtldset (om drmen &r férsedd med

sadant), viker ned den Gvre delen och drar sedan
férsiktigt vid handen /handleden.

JOBST® Relax for benet
Vik den 6vre delen 6ver halften av plagget.

. For att ta pa dig plagget ska du se till att

hélfickan &r riktad nedat. Anvand sedan bada

handerna for att dra plagget 6ver din fot hela
vagen till halen.

Vik tillbaka den undre delen av plagget tills du

ser haldelen.

. Ta tag i plaggets vikta del och borja dra den 6ver
benet. Se till att alltid halla tag vid sidan av
plagget och aldrig vid sémmen. Dra plagget hela
vagen upp till kndet och slata ut vecken efter
hand.

. Kontrollera placeringen av kna och hal.

. For placering hdgt upp pa laret viker du ned och
tillbaka plaggets 6vre del fér att kunna fatta tag
om dubbla lager av materialet nar du ska dra det
uppat. Stréck ut den sista delen jamnt tills den
slutar under din gren.
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7. Stang blixtlaset (om plagget &r forsett med
sadant) och justera ta- och héldelarna tills de
sitter bekvamt.

Benstrumpan sitter som den ska nar den técker
benet jdmnt utan nagra veck, och sémmen gar
rakt nedat Iangs mitten pa benets baksida. For
kndhoga plagg ska strumpan sluta 1-2 cm
nedanfor knavecket.

For att ta av benstrumpan 6ppnar du forst
blixtldset (om strumpan &r férsedd med sadant),
viker ned den dvre delen och drar sedan
forsiktigt i det dubbelvikta materialet.

Tips: Ett skohorn med runda kanter kan vara till
hjélp nar du tar av dig plagget. Dra ned plagget sa
mycket det gar, fér in skohornet mellan plagget
och hélen och dra sedan plagget éver hélen.

Speciella anmaérkningar:

Férsiktighet: Ianga fingernaglar och smycken
kan skada plagget nar det satts pa.

Anvand gummihandskar eller pakladningshjélp
for enklare pakladning.

Lat inte kompressionsplagget komma i kontakt
med feta salvor, kroppslotion eller liknande
amnen.

Om du vill anvanda fuktighetskram, t ex Cutimed
Urea 10%, ska du |ata fuktighetskramen
absorberas helt innan du sétter pd JOBST®
Relax och tvdtta plagget ofta for att undvika att
hinnor av smuts / fuktighetskrdm byggs upp pa
ytan.

Lésa trdar eller 8glor far inte skdras av
eftersom det kan leda till hal eller maskor i
plagget.

« Endast avsedd att anvdndas av en enda patient.

2. Skotselanvisningar

JOBST® kompressionsplagg bér, om s& &r méjligt,
tvéttas dagligen eller atminstone varannan dag.
Vand plagget ut och in och sténg blixtldset (om
plagget &r férsett med s&dant) vid tvatt.

For detta &ndamal kan du anvédnda ett vanligt, milt
tvattmedel. Anvénd inte andra tillsatser som
mjukmedel, vitmedel eller flackborttagningsmedel.
Tvétta endast med liknande férger. Anvénd laga
varvtal (600 varv/min), torka vid 1dg temperatur i
torktumlare eller pa en plan yta.

Vrid inte ur. Torka inte kompressionsplagget pa
element eller i direkt solljus.

LD QOPN

3. Avsedd anvandning och indikationer
JOBST® Relax ar indicerat som kompressionsplagg
for nattligt bruk for att komplettera rekommende-
rad dagbehandling pa patienter som lider av
primart eller sekundart lymfédem och/eller andra
former av 6dem.
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JOBST® Relax indiceras nar volymen och storleken
pa den paverkade extremiteten har reducerats
(dvs. under underhdlisfasen) s& att plagget far ratt
passform.

JOBST® Relax hjalper till att bibehalla reduceringen
av svullnaden och formen pa extremiteten, och
motverkar dessutom ytterligare vatskeansamling
under natten.

Kompressionsnivan anges pa férpackningsetiket-
ten. Kompressionsklassen maste bestdmmas av din
lakare.

4. Kontraindikationer

JOBST® Relax far inte anvédndas vid:

Arteriell insufficiens

Djup ventrombos (DVT)

Obehandlad/dekompenserad hjartsvikt, akut

hjartsvikt

+ Obehandlad cancer

« Mycket djupa hudveck

Obehandlad septisk flebit

Flegmasi

Avsaknad av eller gravt nedsatt kdnsel, svar

perifer neuropati

+ Kénd kénslighet fér ndgon av produktens

komponenter

Varianten med blixtlds &r inte indicerad for

dverviktiga patienter med 6mtalig hud eller med

medicinska tillstand som paverkar blodtillfér-

seln, vilket gér huden mer 6mtalig eller orsakar

rorelseproblem.

« Oppna sar som inte &r tackta med lampligt
férband

5. Forsiktighet

« Vétskande dermatos

Obehandlad lokal hudinfektion

Orbrlighet (séngbundenhet utan férmaga till

aktiv rorelse).

« Forsamrad kanslighet i extremiteter, perifer
nervskada.

« Tillstdnd dar 6kad vends och lymfatisk
tillbakastrémning inte &r dnskvard. Folj
rekommendationerna fran hélso-och
sjukvardspersonalen.

« Lamplig hygien och hudvard maste tilldmpas.

» JOBST® Relax kompressionsplagg bor endast
anvandas efter samrad med hélso- eller
sjukvardspersonal, och plaggen bér kontrolleras
regelbundet av dem for att sékerstalla att de ar
lampliga for din behandling, dven betraffande
alder och allmén hélsostatus.

« Hélso- och sjukvardspersonalen beslutar om
allmén kompression kan anvéndas pd patienter
som lider av foljande sjukdomar: reumatoid
artrit, komplext regionalt smartsyndrom (CPRS,
M. Sudeck), malignt lymfédem och kallbrand.

Patientens matt bér tas av en utbildad person
for att se till att produkten har en korrekt
passform.

Illasittande kompressionsplagg kan orsaka
fortrangning som t.ex. kan leda till hudnekros,
trycksar och tryckrelaterad perifer nervskada.
Oppna sér ska tdckas dver med ett l1dmpligt
férband innan kompressionsplagget tas pa.
Om du kdnner obehag, smérta, domningar,
férandringar av hudférg, nya sar eller svullnad
vid anvandningen, avbryt anvandningen av
produkten och kontakta vardpersonal.

Alla allvarliga incidenter som uppstar i samband
med den har produkten ska rapporteras till
tillverkaren och till behériga myndigheter i ditt
land.

Vid aterbestéllning av plagget efter 6 manader
rekommenderas att patienten mats igen
eftersom omfanget pa lemmen kan ha
forandrats.

6. Foérvaringsanvisning/garanti

JOBST® Relax ar avsedd fér omedelbar anvandning
och darfér anges inget utgangsdatum pé
produkten.

P& grund av slitage eller av att materialet slaknar
kan den medicinska effekten endast garanteras for
en period pa hégst sex manader.

Detta forutsatter att den hanteras korrekt (t.ex.
produktvard, pa- och avtagning).

Skydda dina kompressionsplagg fran direkt
exponering for solljus, varme och fukt.
Virekommenderar forvaring i rumstemperatur i
den medfdljande férvaringsvaskan.

Om du har nagra fragor, kontakta din vardgivare
eller JOBST® varumérkesleverantor.
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Kjeere kunde,

Takk for at du valgte JOBST® Relax, et
nattkompresjonsplagg som dekker behandlingsbe-
hov ved sgvn og hvile.. JOBST® Relax er utviklet
for & opprettholde gdemreduksjon og motvirke
vaeskeopphopning om natten.

1. Bruksanvisning

Tips for bruk av JOBST® Relax

Den enkleste maten & ta pa JOBST® Relax-plagget

pa, er a vrenge den dobbelt og deretter dra i det

dobble laget nar du tar det pa. P4 denne maten har
du et bedre grep og unngar & overstrekke
materialet. Se symbolene som vises pa
instruksjonen som felger med. Hvis plagget har en
glidelds, ma du dpne glideldsen ferst og lukke den
etter plagget er tatt pa.

JOBST® Relax til arm:

. Vreng den gvre delen over mer enn halvparten

av plagget.

Trekk plagget over armen din. Seammen skal

veere i flukt med tommelen for & sikre riktig

plassering av plagget.

Over den @vre delen av plagget. Hvis nedvendig

ma du vrenge den ned igjen for & kunne trekke

pa materialet i dobbelt lag.

« Armstrempen sitter riktig nar det dekker armen
jevnt uten at materialet krgller seg. Kontroller at
albuen er riktig plassert (se de tynne linjene i
albuedelen).

- For 4 ta av armstrempen ma du forst &pne
glideldsen (hvis aktuelt), vreng den gvre delen
nedover og trekke forsiktig pa handen/
handleddet.

JOBST® Relax for benet

1. Vreng den gvre delen over halvparten av
plagget.

. For & ta pa deg plagget mé du sgrge for at

hallommen vender nedover, og deretter dra i

plagget med begge hendene over foten, hele

veien til haelen.

Brett den nedre delen av plagget tilbake igjen, til

du ser heeldelen.

. Ta tak i den brettede kanten av plagget og
begynn a trekke det over benet. Hold alltid
plagget i sidene, aldri i semmen. Dra plagget helt
opp til kneet, og glatt brettene etter hvert som
du trekker det opp.

. Kontroller plasseringen av kneet og halen.

. For larstrgmpe ma du kanskje vrenge strwmpen
over den gvre delen av flere ganger for & fa den
dratt helt opp pa laret for & unnga a strekke
plagget for mye.

Lukk glideldsen (hvis aktuelt) og juster ta- og
heel-omrédene slik at passformen er
komfortabel.

+ Strempen sitter riktig nar den dekker benet

jevnt uten & danne bretter, og semmen gar i rett
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linje i midten bak pa beinet. For knehgyde skal
plagget stoppe 1-2 cm under knehasen.

+ For & ta av strempen, apne forst glidelasen (hvis
tilstede), brett deretter den gvre delen nedover
og trekk i det doble materiallaget.

Tips: Et skohorn med runde kanter kan veere til

hjelp nar du skal ta av deg plagget. Trekk plagget

ned s& mye som mulig, skyv skohornet mellom
stoffet og haelen, og strekk det deretter over
halen.

Spesielle merknader:

Forsiktig: Lange negler og smykker kan skade
plagget nér du tar det pa deg.

For & gjore det enklere & ta pa deg plagget, kan
du bruke gummihansker eller en et hjelpemiddel.
La ikke kompresjonsplagget komme i kontakt
med fete salver, kroppskremereller lignende
stoffer.

Hvis du @nsker & bruke fuktighetskrem, f.eks.
Cutimed Urea 10%, ma du la fuktighetskremen
absorberes helt for du tar pa JOBST® Relax, og
vask plagget ofte for & unnga at det dannes
smuss / fuktighetskremfilm pa overflaten.

Lose trader og lpkker skal ikke klippes av, siden
dette kan fgre til hull eller revner i plagget.
Kun ment til bruk pa en enkelt pasient

2. Vedlikeholdsanvisninger

JOBST® kompresjonsplagg skal, hvis mulig, vaskes
daglig, eller minst annenhver dag.

Snu plagget pa vrangen og lukk glideldsen, hvis
aktuelt, nadr du skal vaske det.

Du kan bruke et vanlig, skansomt vaskemiddel. Ikke
bruk tilsetninger til klesvask, som f.eks.
teymyknere, optiske blekemidler eller flekkfjernere.
Vask bare sammen med lignende farger.
Sentrifuger med lav hastighet (600 sykluser), terk
ved lav temperatur i en tgrketrommel, eller legg
flatt til tork.

Skal ikke vris opp. Ikke tork kompresjonsplagget pa
en varmeovn eller i direkte sollys.

L) QOP=2N 3

3. Tiltenkt bruk og indikasjoner

JOBST® Relax er anbefalt som et tilleggsprodukt,
til den anbefalte daglige behandlingen, under hvile
og sovn til pasienter med primeert eller sekundaert
lymfedem og/eller andre former for edem.
JOBST® Relax nar volumet og stgrrelsen pa den
bergret kroppsdelen har blitt redusert (dvs. under
vedlikeholdsfasen).

JOBST® Relax bidrar til & opprettholde redusert
hevelse, og motvirker ytterligere vaeskeansamling i
Igpet av natten.

Se pakningsetiketten for kompresjonsnivaet. Riktig
kompresjonsklasse ma fastslas av legen din.
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4. Kontraindikasjoner

JOBST® Relax skal ikke brukes i fglgende

tilfeller:

Arteriesvikt

Dyp venetrombose (DVT)

» Ubehandlet/dekompensert hjertesvikt, akutt
hjertesvikt

« Ubehandlet kreft

« Sveert dype hudfolder

Ubehandlet septisk flebitt

Phlegmasia coerulea dolens

« Manglende eller alvorlig nedsatt fglelse, alvorlig
perifer nevropati

« Kjent fglsomhet for ett eller flere av

produktkomponentene

Varianten med glidelds er ikke indikert for

overvektige pasienter med skjgr hud eller med

medisinske tilstander som pavirker blodtilfgrse-

len, da de kan gjere huden mer skjor eller

forarsake bevegelsesproblemer.

« Apne sar som ikke er dekket med passende
bandasje

5. Forsiktighetsregler
+ Veeskende dermatoser
« Ubehandlet lokalisert hudinfeksjon

« Ubevegelighet (sengeliggende uten evne til aktiv

bevegelse).

« Svekket sensitivitet i en kroppsdel, perifer

nerveskade.

Forhold der gkt vengst og lymfatisk tilbakefall

ikke er gnsket. Fglg anbefalingene fra

helsepersonell.

« Passende hygienisk stell og hudpleie skal
utfores.

« JOBST® Relax kompresjonsplagg skal bare
brukes i samrad med behandler og ma sjekkes
jevnlig av terapeut i henhold til pdgdende terapi,
0gs& med hensyn til alder og helsestatus.

+ Behandlende lege avgjer om kompresjon

generelt kan brukes av pasienter som lider av

folgende sykdommer: leddgikt, komplekst
regionalt smertesyndrom (CPRS, M. Sudeck),
ondartet lymfatisk @dem, koldbrann.

Tilpasning av strgmpen skal gjennomfe@res av en

dertil oppleert person, for & bestemme korrekt

produkttilpasning.

« Kompresjonsplagg som sitter feil kan fore til

innsnevring som ferer til f.eks. hudnekrose,

trykksar og trykkrelatert perifer nerveskade

Apne s&r ma dekkes med passende bandasje for

kompresjonsplagget tas pa.

« Dersom du merker ubehag, smerte, nummenhet,
endringer i hudfarge, at sarene blir tydeligere
eller hovner opp under bruk, ma du slutte &
bruke produktet og kontakte profesjonelt
helsepersonell.

« Alle alvorlige hendelser som har skjedd i
forbindelse med dette plagget skal meldes til

produsenten og de relevante myndigheter i
landet du bor i.

« Na&r man bestiller nye kompresjonsplagg til
pasienten, anbefaler vi & ta nye mél, da
kroppdelens omkrets kan ha forandret seg.

6. Oppbevaringsanvisning / garanti
JOBST® Relax er ment for umiddelbar bruk, og
ingen utlppsdato for oppbevaring er indikert.

P& grunn av slitasje eller at materialet blir Ipsere,
kan den medisinske effekten kun garanteres for en
bruksperiode pad maksimalt seks maneder.

Dette forutsetter riktig handtering (f.eks. stell av
produktet, patagning og avtagning).

Beskytt kompresjonsplagget dine fra direkte sollys,
varme og fuktighet.

Vi anbefaler at plaggene oppbevares ved
romtemperatur i den medfglgende oppbevarings-
posen.

Hvis du har spersmal, kan du ta kontakt med
helsepersonell eller JOBST®-leverandgren.
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Kare kunde,

Tak fordi du valgte JOBST® Relax, en kompressi-
onsbeklaedning til natbrug, der supplerer
patienternes anbefalede lymfadembehandling,
mens de sover eller slapper af. JOBST® Relax blev
designet til at opretholde gdemreduktion og
modvirke vaeskeophobning om natten.

1. Brugsvejledning
Tips til at baere JOBST® Relax
Den nemmeste made at ifere sig JOBST® Relax-
beklaedningen er altid at folde den og tage fat i
denito lag, nar den traekkes op. P4 denne made
har du et bedre greb og undgar at overstraekke
materialet. Se figurerne pa indlagskortet. Hvis
tejet har en lynlas, skal du abne lynldsen fer, og
lukke den efter patagning.

JOBST® Relax til armen

. Fold den gverste del ned over mere end

halvdelen af beklaedningen.

. Treek beklzedningen over armen. Sgmmen skal

veere pa linje med tommelfingeren for at sikre,

at beklaedningen er placeret korrekt.

Unfold den gverste del af beklaedningen tilbage

op ad armen. Hvis ngdvendigt, fold da aermet

ned igen, sa du kan traekke materialet op ad
armen i to lag.

Kompressionsarmet passer korrekt, nar det

daekker armen jeevnt uden at danne folder, og

nar semmen er pd linje med tommelfingeren.

Kontroller, at albuen er placeret korrekt (se

Slim-linjerne i albuedelen).

+ For at tage eermet af skal du forst &bne lynldsen
(hvis der er én), og derefter folde den gverste
del ned og forsigtigt traekke ved armen/
handleddet.

JOBST® Relax til benet

. Fold den gverste del ned over halvdelen af
bekladningen.

. For at tage bekladningen péa skal du sikre dig, at

hal-lommen vender nedad, og derefter traekke

beklaedningen over foden med begge hander,
hele vejen til halen.

Fold den nederste del af beklaedningen tilbage

igen og lidt op ad, indtil haelsektionen kan ses.

. Tag fat i bekleedningens foldede kant, og begynd
at traekke den op ad benet. Hold altid fast i
beklaedningens side, og aldrig i semmen. Traek
bekladningen hele vejen op til knaeet, og glat
rynkerne ud, efterhanden som du traekker den
opad.

. Kontroller placeringen af knaet og halen.

. Ved larstrompe foldes den gverste del af
beklaedningen over og tilbage igen for at traekke
det i dobbelt lag op ad laret. Straek den sidste
del jeevnt, indtil den slutter under skridtet.
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7. Luk lynlasen (hvis den findes), og tilpas
omraderne ved taer og heel, sa de sidder
behageligt.

Benbekladningen sidder korrekt, nar den
daekker benet jeevnt uden at danne rynker, og
spmmen sidder lige og midt bag pa benet. Ved
knaestrgmpe skal beklaedningen slutte 1-2 cm
under knaets bgjning.

For at tage benbeklaedningen af skal du fgrst
&bne lynldsen (hvis der er én), og derefter folde
den gverste del ned og tilbage, og sa forsigtigt
traekke i materialet af i to lag.

Tip: Et skohorn med runde kanter kan vaere en
hjaelp, nar bekledningen tages af. Traek
bekladningen sa langt ned som muligt, lad
skohornet glide ind mellem stoffet og haelen, og
straek det over haelen.

Sarlige bemaerkninger:

Forsigtig: Lange fingernegle og smykker kan
beskadige bekladningen, nar den tages pa.

For at gore det lettere at tage den pa, kan der
anvendes gummihandsker eller en strempepata-
ger.

Lad ikke kompressionsbeklaedningen komme i
kontakt med fedtet salve, bodylotion eller
lignende substanser.

Hvis du kan lide at bruge fugtighedscreme, fx
Cutimed urea 10 %, skal du lad fugtighedscre-
men absorberes helt, fgr du tager din JOBST®
Relax pa og vaske beklaedningen hyppigt for at
undgé at snavs//fugtighedscreme opbygges pa
overfladen.

Lose trade eller lokker ma ikke klippes af, da det
kan forarsage huller eller Igbende masker i
beklaedningen.

Kun beregnet til brug af en enkelt patient.

2. Plejeanvisninger
JOBST®-kompressionsbekladning skal, hvis
overhovedet muligt, vaskes dagligt, eller mindst
hver anden dag.

Nar der vaskes, vendes tgjet pa vrangen, og
lynlasen lukkes.

Til dette formal kan der anvendes et almindeligt
mildt vaskemiddel. Brug ikke tilsaetningsmidler
som f.eks. skyllemiddel, blegemiddel eller
pletfjerner.

Ma kun vaskes med lignende farver. Vask ved lav
hastighed (600 omdrejninger), ter ved lav
temperatur i en tgrretumbler, eller laeg den fladt til
torre.

Ma ikke vrides. Undlad at terre kompressionsbe-
klaedningen pa en radiator eller i direkte sollys.

L) QOP=2N 3
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3. Tilsigtet brug og indikationer

JOBST® Relax er indikeret som en supplerende
kompressionsbeklaedning til natbrug ved anbefalet
behandling til patienter, der lider af primaer eller
sekundeer lymfgdem og/eller andre former for
gdem.

JOBST® Relax er indikeret, nar den bergrte
ekstremitets volumen og stgrrelse er reduceret
(dvs. i vedligeholdelsesfasen) for at muliggere
korrekt tilpasning af beklaedningen.

JOBST® Relax hjalper med at opretholde den
nedsatte havelse og form af ekstremiteten og
modbvirker yderligere vaeskeophobning i Ipbet af
natten.

Se emballagens maerkat for komprimerings-
niveauet. Den pakraevede kompressionsklasse skal
fastlaegges af din laege.

4. Kontraindikationer

JOBST® Relax ma ikke anvendes i tilfalde af:

Arteriel insuffciens

Dyb venetrombose (DVT)

+ Ubehandlet/dekompenseret hjerteinsufficiens,
akut hjerteinsufficiens

« Ubehandlet kreeft

Meget dybe hudfolder

Ubehandlet septisk flebit

Phlegmasia coerulea dolens

+ Fraveerende eller sveert forringet folelse, svaer
perifer neuropati

+ Kendt overfglsomhed over for nogen af

produktkomponenterne

Varianten med lynlds er ikke indiceret til

overvagtige patienter med skrgbelig hud eller

med medicinske tilstande, der pavirker

blodforsyningen, ger huden mere skrobelig eller

forarsager beveaegelsesproblemer.

Abne sar, der ikke er daekket af en passende

forbinding

S. Forsigtighedsregler

« Vaeskende dermatose

+ Ubehandlet, lokaliseret hudinfektion
Immobilitet (sengeliggende uden aktiv
bevagelsesevne).

« Forringet fglsomhed i ekstremiteten, perifer

nerveskade.

Tilstande hvor gget vengst og lymfatisk

tilbagelgb er ugnsket. Felg sundhedspersonalets

anbefalinger.

+ Der bor udfgres passende hygiejne og hudpleje.

-« JOBST® Relax-kompressionsbeklaedning ma
udelukkende anvendes i samrad med din lege
eller behandler, og vedkommende skal
kontrollere den regelmaessigt for at sikre, at din
behandling er passende, ogsa med hensyn til
alder og helbredstilstand.

+ Den behandlende lage afger, om kompression
generelt kan anvendes til patienter, der lider af

felgende sygdomme: Rheumatoid artritis;
komplekst regionalt smertesyndrom (CPRS,

M. Sudeck); malignt lymfgdem, gangreen.
Patientens mal skal tages af en uddannet person
for at bestemme den korrekte produktsterrelse.
Darligt tilpasset kompressionsbekladning kan
medfgre konstriktion, hvilket kan fore til f.eks.
hudnekrose, tryksar og trykrelateret, perifer
nerveskade.

Abne sér skal deekkes med en passende
forbinding, inden kompressionsbeklaedningen
tages pa.

Hvis du bemaerker ubehag, smerte, folelsesl@s-
hed, @ndringer i hudfarve, fremkomst af nye sar
eller havelser under brug, skal du holde op med
at bruge produktet og kontakte din laege.
Enhver alvorlig handelse, som er forekommet i
forbindelse med dette produkt, skal rapporteres
til producenten og den kompetente nationale
myndighed.

Ved genbestilling af en beklaedning efter 6
maneder anbefaler vi, at patientens mal tages
igen, da ekstremitetens omkreds kan have
a&@ndret sig.

6. Opbevaringsvejledning / garanti
JOBST® Relax er beregnet til gjeblikkelig brug, og
der er ikke angivet udlgbsdato for opbevaring pa
disse.

P& grund af slitage eller materialeslaphed kan den
medicinske effektivitet garanteres for en
anvendelsesperiode pa seks maneder.

Dette forudseetter korrekt behandling (f.eks.
produktpleje, pa- og aftagning).

Du bedes beskytte din kompressionsbekladning
mod direkte udseettelse for sollys, varme og fugt.
Vi anbefaler opbevaring ved stuetemperatur i den
medfglgende opbevaringstaske.

Hvis du har spergsmal, bedes du kontakte
sundhedspersonalet eller leverandgren af
JOBST®-produkterne.
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Hyva asiakas,

Kiitos, ettd valitsit JOBST® Relax, yokompressio-
tekstiilin, joka taydentaa potilaille suositeltua
pdivdajan lymfedeemahoitoa potilaan nukkuessa
tai rentoutuessa. JOBST® Relax on suunniteltu
vahentamaan turvotuksen syntymista ja torjumaan
nesteen kertymista yolla.

1. Kdyttoohjeet
Vinkkeja JOBST® Relax -tuotteen pukemiseen
Helpoin tapa pukea JOBST® Relax tekstiili on
taittaa se kaksinkerroin ja pitda se kaksinkerroin
aina yldsvedettdessd. Ndin sinulla on parempi ote
ja valtat materiaalin liiallisen venymisen. Katso
kortissa olevia kuvia. Jos tekstiilissa on vetoketju,
avaa vetoketju ennen paalle pukemista ja sulje se
pukemisen jdlkeen.
JOBST® Relax jalkaan
. Taita tekstiilin yldosa vahan yli puoleen valiin
asti.
. Veda tekstiili kdsivarren ylle. tulee olla linjassa
peukalon kanssa, jotta vaate on oikeassa
kohdassa.
Kaanna tekstiilin yldosa olkavarren péaalle.
Tarvittaessa kaanna tekstiilin yldosa takaisin
alas, jotta voit vetda kaksinkerroin olevaa
tekstiilia.
Hyvin istuva kompressiohiha peittda kasivarren
tasaisesti ryppyja muodostamatta. Sauman tulee
olla linjassa peukalon kanssa. Tarkista, etta
kyyndrpaa on asetettu oikein (katso ohuet viivat
kyyndrpadosassa).
Aloita hihan riisuminen avaamalla vetoketju
(mikali tuotteessa on vetoketju). Taita hihan
yldosa alaspdin ja vedad varovasti hihan
ala-osasta.

JOBST® Relax jalalle
Laskosta vaatteen yldosaa puoleen valiin asti.

. Tekstiilid puettaessa varmista, ettd kantapaan

tasku on alaspdin. Veda tekstiili molemmilla

kasilld jalkaterdn padlle ja aina kantapdahan asti.

Taita tekstiilin alinta osaa takaisin, kunnes ndet

kantapadosan.

. Tartu tekstiilin taitettuun reunaan ja veda sita
jalan paalle. Pida aina kiinni tekstiilin sivuista,
ald koskaan saumakohdasta. Veda tekstiili
yléspdin polveen asti, samalla siloitellen ryppyja.

. Tarkista, ettd polvi ja kantapaa ovat oikeissa

paikossa.

Reiteen asti ulottuvaa tekstiilid puettaessa, taita

vaatteen yldosa ja veda se kaksinkerroin ylos

reitta pitkin. Venyta viimeistd osaa tasaisesti,
kunnes se paattyy haarojen alapuolelle.

Sulje vetoketju (jos tekstiilissa on vetoketju) ja

saada varvas- ja kantapadkohdat siten, etta

tekstiili istuu mukavasti.

« Hyvin istuva lahje peittaa jalan tasaisesti ryppyja

muodostamatta. Sauman tulee kulkea suorassa

N

w

[\

w

N

w1

o

~

jalan takaosan keskelld. Polvipituisen vaatteen
tulee paattya 1-2 cm polvitaipeen alapuolelle.

« Aloita lahkeen riisuminen avaamalla vetoketju
(mikali tuotteessa on vetoketju). Taita yldosa
alaspdin ja veda varovasti kaksinkerroin
taitetusta kohdasta.

Vinkki: Pydredreunainen kenkalusikka voi olla

hyddyllinen tekstiilia riisuttaessa. Veda tekstiilia

alaspdin mahdollisimman pitkalle, liu'uta
kenkalusikka tekstiilid ja kantapdan véliin ja venyta
se sitten kantapaan yli.

Erityishuomautukset:

« Huomio: Pitkat kynnet ja korut voivat

vahingoittaa tekstiilia sita puettaessa.

Pukemisen helpottamiseksi kdyta kumihanskoja

tai pukemisen apuvalinetta.

Pida huoli, ettd kompressiotekstiilit eivat joudu

kosketuksiin rasvaisten voiteiden, vartalovoitei-

den tai muiden vastaavien aineiden kanssa.

Jos haluat kdyttaa kosteusvoidetta, esim.

Cutimed Urea 10%, anna kosteusvoiteen imeytya

kunnolla ennen JOBST® Relax tuotteen

pukemista. Pese tuote sadnndllisesti valttaaksesi
lian / kosteusvoiteen kertymisen tuotteen
pintaan.

Irtonaisia langanpatkia tai silmukoita ei saa

katkaista, koska tdma voi aiheuttaa tekstiilin

reikiintymisen tai silmapakojen muodostumisen
vaatteeseen.

Tarkoitettu vain yhden potilaan kayttoon.

2. Hoito-ohjeet

JOBST®-kompressiotekstiilit tulisi mieluiten pesta
paivittdin. Tuote tulee kuitenkin pesta vahintaan
joka toinen paiva.

Pese vaate nurinpdin kddnnettyna. Sulje vetoketju,
jos vaatteessa on sellainen.

Kayta mietoa pesuainetta. Al4 kdytd huuhteluai-
netta tai tahranpoistoainetta.

Pese vain samanvdristen vaatteiden kanssa.
Linkous alhaisella nopeudella (600 kierrosta),
kuivaa matalassa lampotilassa kuivausrummussa
tai aseta kuivumaan tasaselle alustalle.

Ala vaanna kuivaksi. Kompressiotekstiileits ei saa
kuivattaa ldmpopatterilla tai suorassa auringonva-
lossa.
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3. Kayttotarkoitus ja kdyttoaiheet
JOBST® Relax on tarkoitettu suositeltua
paivahoitoa tdydentavaksi yokompressiovaatteeksi
potilaille, joilla on primaarinen tai sekundaarinen
lymfedeema ja/tai muu turvotus.

JOBST® Relax -tuotetta kdytetdan sen jalkeen, kun
kyseisen raajan tilavuus ja koko ovat vdahentyneet
(ts. yllapitovaiheen aikana), jotta vaate voidaan
sovittaa oikein.
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JOBST® Relax auttaa sailyttam&an raajan muodon
ja vdahentamaan turvotuksen syntymista seka
ehkdisee nesteen kertymista yolla.
Kompressioluokka 8ytyy tuotteen pakkauksesta.
Oikea kompressioluokka tulee madritelld hoitavan
ladkarin toimesta.

4, Vasta-aiheet

JOBST® Relax -tuotetta ei saa kdyttaa
seuraavissa tapauksissa:

Valtimoiden vajaatoiminta

+ Syvé laskimotromboosi (DVT)

- Hoitamaton /dekompensoitu kongestiivinen
syddmen vajaatoiminta, akuutti sydamen
vajaatoiminta

Hoitamaton syopa

Erittain syvat ihopoimut

-+ Hoitamaton laskimoinfektio (septinen flebiitti)

« Phlegmasia coerulea dolens

« Puuttuva tai vaikeasti heikentynyt tuntoaistimus,
vaikea perifeerinen neuropatia

Tunnettu yliherkkyys jollekin tuotteen
komponenteille

« Vetoketjullinen tuote ei ole tarkoitettu ylipainois-
ille potilaille, joilla on hauras iho tai sairauksia,
jotka vaikuttavat verenkiertoon, aiheuttaen ihon
haurastumista tai liikkkumisongelmia.
Avohaavat, joita ei ole peitetty sopivalla
sidoksella

5. Varoitukset

Tihkuva dermatoosi

Hoitamaton paikallinen ihoinfektio

« Liikkumattomuus (vuodepotilas, ilman aktiivista
liikkumista).

« Heikentynyt herkkyys raajassa, dareishermovau-

rio.

Olosuhteet, joissa lisdantynyt laskimo- tai

imunestepaluu ei ole toivottua. Noudata

terveydenhuollon ammattilaisen suosituksia.

« Riittdvasta hygieniasta ja ihonhoidosta tulee

huolehtia.

JOBST® Relax -kompressiovaatteita tulisi

kayttaa vain terveydenhuollon ammattilaisen

konsultaation jalkeen. Tuotteiden sopivuus tulee
tarkastaa saanndallisesti, ika ja terveydentila
huomioiden.

« Terveydenhuollon ammattilainen paattaa,
voidaanko kompressiota yleisesti kayttaa
potilailla, joilla on seuraavat sairaudet:
nivelreuma, monimuotoinen alueellinen
kipuoireyhtyma (CPRS, M. Sudeck),
pahanlaatuinen lymfedeema, kuolio.

« Mittojen oton tulee tapahtua koulutetun

henkilon toimesta oikean tuotekoon

maadrittelemiseksi.

Huonosti istuvat kompressiotekstiilit voivat

aiheuttaa kiristymistd, johtaen esimerkiksi

ihonekroosiin, painehaavoihin sekd paineen
aiheuttamiin dareishermovaurioihin.
Avohaavat tulee peittda asianmukaisella
haavasidoksella ennen kompressiotekstiilin
pukemista.

Mikali havaitset tuotteen kdayton aikana
epamukavuutta, kipua, puutumista, ihonvarin
muutoksia, uusien haavojen tai turvotuksen
ilmestymistd, lopeta tuotteen kaytto ja ota
yhteytta sinua hoitavaan terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Kaikki téhan tuotteeseen liittyvat vakavat
vahingot tulee raportoida valmistajalle sekd
maasi toimivaltaiselle viranomaiselle.

Tuotetta uudelleen tilattaessa (6 kuukauden
jalkeen) suosittelemme uusien mittojen
ottamista potilaasta, silld raajan ymparysmitta
on saattanut muuttua edellisesta mittauskerras-
ta.

6. Sailytys- / takuuohjeet

JOBST® Relax on tarkoitettu valittomaan kayttoon,
eikd sille ole madritelty parasta ennen
pdivamaaraad.

Materiaalin kulumisen tai I6ystymisen vuoksi
ladkinnallinen teho voidaan taata enintdan kuuden
kuukauden kayttoajaksi.

Tama edellyttaa tuotteen oikeanlaista kasittelya
(esim. hoito, pukeminen ja riisuminen).

Suojaa kompressiotekstiilit suoralta auringonva-
lolta, kuumuudelta ja kosteudelta.

Suosittelemme tuotteen sdilyttamistd huoneen-
lammdssa tuotteen mukana toimitetussa
sdilytyspussissa.

Jos sinulla on kysymyksid, ota yhteytta
terveydenhoidon ammattilaiseen tai JOBST®-jal-
leenmyyjaan.
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Keeri vidskiptavinur,

bakka pér fyrir ad velja JOBST® Relax,
naeturstudningsfatnad sem kemur til vidbotar vio
medferd vid vessabjlg yfir daginn & medan pu
sefur eda slakar &. JOBST® Relax var hannadur til
ad vidhalda bjligminnkun og vinna gegn
vokvauppsofnun & néttunni.

1. Notkunarleidbeiningar

R49 til ad fara i JOBST® Relax

Audveldasta leidin til ad fara { JOBST® Relax flikina
pina er ad brjéta upp 4 hana og halda i tvofalda
lagid pegar pu dregur hana upp. Pannig nardu
betra gripi og teygir efnid ekki of mikid. Skodadu
skyringarmyndirnar sem eru & medfylgjandi korti.
Ef flikin er med rennilds skaltu opna rennildsinn
aaur og loka honum eftir ad pu hefur klaedst
flikinni.

JOBST® Relax fyrir handlegginn

. Brettu efri hlutann yfir meira en helming flikurin-
nar.

Dragdu flikina upp handlegginn. Saumurinn atti
ad nema vid pumalfingurinn til ad tryggja rétta
stadsetningu flikurinnar.

Snudu efri hluta flikurinnar vio. Ef porf krefur
skaltu snta henni aftur vid til ad geta togad f
tvofalda lag efnisins.

Ermin passar rétt pegar hdn hylur handlegginn
jafnt an fellinga og pegar saumurinn nemur vid
pumalinn. Athugadu hvort olnboginn sé rétt
stadsettur (sja grannar linur 4 olnbogahluta-
num).

Til ad fara Ur erminni skaltu fyrst opna
rennildsinn (ef hann til stadar), bretta sidan efri
hlutann nidur og draga héndina/ GInlidinn
varlega til baka.

JOBST® Relax fyrir fotlegginn
Brettu efri hlutann yfir helming flikurinnar.

. Til ad fara i flikina skaltu ganga Ur skugga um ad

halvasinn snui nidur & vid og dragdu flikina

sidan med badum héndum yfir fétinn alla leid ad
halnum.

Snudu nedsta hluta flikurinnar aftur vid pangad

til pud sérd heelhlutann.

Haltu  samanbrotnu brun flikurinnar og byrjadu

ad toga hana yfir fétinn, haltu alltaf i hlidarnar &

flikinni en ekki  sauminn. Dragdu flikina alveg
upp ad hnénu, sléttu ar fellingunum um leid og
pu dregur hana upp.

Athugadu stadsetningu & hné og heel.

. Snddu efri hluta flikurinnar vid efst & laerinu
pannig ad pu dragir tvofalt lag upp & leerid.
Teygdu sidasta hlutann jafnt par til hann endar
nedan vid klofid.

Lokadu rennildsnum (ef hann er til stadar) og
lagfaerdu ta- og haelsvaedid pannig ad pad passi
vel.
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« Sokkurinn passar rétt pegar hann hylur fétinn
jafnt &n pess ad mynda fellingar og saumurinn
liggur beinn medfram midjum aftanveroum
fotleggnum. Ef um er ad raeda hnéhaa sokka &
flikin ad enda 1-2 cm undir hnénu.

« Til ad fara ar sokknum skaltu fyrst opna
rennildsinn (ef hann er til stadar), bretta sidan
efri hlutann nidur og til baka og draga tvofalda
efnid varlega til baka.

Abending: Skéhorn med dvélum brinum geeti verio

gagnlegt pegar pu ferd f flikina. Dragou flikina eins

langt nidur og mégulegt er, renndu skéhorninu &

milli efnisins og helsins og teygdu pad sidan yfir

heelinn.

Sérstakar abendingar:

« Varuo: langar fingurneglur og skartgripir geta

skemmt flikina pegar farid er i hana.

Svo audveldara sé ao fara f flikina skaltu nota

gummihanska eda hjalpartaeki.

« Ekki lata studningsfatnadinn komast i snertingu
vid feit smyrsl, htidmijélk eda svipud efni.

« Ef pd vilt nota rakakrem, p.e. Cutimed Urea 10%,

skaltu leyfa rakakreminu ad frasogast ad fullu

4our en pu setur & pig JOBST® Relax og pvodu

flikina oft til ad fordast ad 6hreinindi/rakakrem

safnist upp & yfirboradinu.

Lausa praedi eda lykkjur etti ekki ad klippa af,

par sem pad getur valdid pvi ad gét eda rifur

myndist & fatnadinum.

Eingéngu eetlad til notkunar af einum sjiklingi

2. Leidbeiningar vardandi umhirdu
JOBST® studningsfatnad atti ad pvo, ef pad er
hagt, daglega eda a.m.k. annan hvern dag.

Fyrir pvott skaltu snda flikinni vid og loka
rennildsnum, ef hann er til stadar.

Best er ad nota venjulegt og milt pvottaefni. Notid
ekki vioboétarefni eins og mykingarefni, ljésvirkt
bleikiefni eda blettaeyda.

bvoid adeins med svipudum litum. Vindia flikina
med litlum hrada (600 sniningum), purrkid vid
lagan hita f purrkara eda leggid flata til purrkunar.
M4 ekki vinda. Ekki md purrka studningsfatnad a
ofni eda i beinu sélarljési.
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3. Fyrirhugud notkun og abendingar
JOBST® Relax er atladur sem naeturstudningsfat-
nadur sem kemur til vidbétar vid rédlagda medferd
yfir daginn hja sjiklingum med frumkominn eda
sidbuinn vessabjlig/eda adrar tegundir bjugs.
JOBST® Relax & ad nota pegar dregid hefur ur
riummadli og steerd vidskomandi utlims (p.e.

medan 4 vidhaldsstigi stendur), til pess ad flikin
passi rétt.
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JOBST® Relax hjdlpar til vid ad vidhalda
bjigminnkun og I6gun Gtlimsins og vinnur gegn
frekari vokvauppsofnun yfir néttina.
prystingsstigio ma finna i fylgisedlinum. Laeknirinn
parf ad dkveda naudsynlegt studningsstig.

4. Frabendingar

JOBST® Relax ma ekki nota ef til stadar er:

Starfsbilun i slagaeedum

Djlpblaaedarstorka (DVT)

+ Omedhandlud hjartabilun, brad hjartabilun

+ Omedhondlad krabbamein

« Mjog djupar haofellingar

Omedhondlud bldzedabdlga med igerd

Alvarleg bldaedarblédstorka (phlegmasia

coerulea dolens)

« Engin eda verulega skert skynjun, alvarlegur
attaugakvilli

« Pekkt ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefni

vérunnar

Fatnadur med rennilds er ekki atladur fyrir of

punga sjuklinga med viokvaema hud eda pegar

um er ad raeda sjukdéma sem hafa dhrif &

bl6dflaedi, gera hudina vidkvaemari eda valda

vandamalum med hreyfingu.

Opin sar sem eru ekki hulinn med videigandi

saraumbudum

5. VarGdarradstafanir
Veetlandi hudsjukddmur
Omedhéndlud stadbundin hidsyking
Hreyfihémlun (rdmlega an getu til virkrar
hreyfingar).
+ Skert naemi { Gtlim, skemmdir & dttaugum.
+ Adstaedur par sem aukid bldaeda- og vessaadfall
er ekki aeskilegt. Vinsamlegast fylgdu
rddleggingum heilbrigdisstarfsmannsins.
Tryggja skal videigandi hreinlaeti og umdnnun
hudar.
« Adeins skal nota JOBST® Relax studningsfatnad
i samraai vid heilbrigdisstarfsmanninn sem parf
ad meta reglulega hvort hann sé videigandi fyrir
medferdina, einnig med tilliti til aldurs og heilsu.
Heilbrigdisstarfsmadurinn dkvedur hvort ad
almennt sé hagt ad nota studning fyrir sjiklinga
sem pjast af eftirfarandi sjakdémum: lidagigt,
margpeettum svaedisbundnum verkjasjikddmi
(CPRS, M. Sudeck), illkynjudum vessabjlgi, drepi.
bjalfadur einstaklingur skal taka mal af
sjuklingnum til ad akvarda rétta staerd vérunnar.
« Studningsfatnadur sem passar illa getur valdid
prystingi sem getur m.a. leitt til holdfda,
prystingsséra og prystingstengra skemmda &
uttaugum.
Opin sar verdur ad hylja med videigandi
saraumbldum &dur en farid er { studningsfat-
naainn.
« Ef pd finnur fyrir 6paegindum, verkjum, dofa,
breytingum & haalit, myndun nyrra sara eda

bdlgu medan pu notar voruna, skaltu haetta ad

nota hana og hafa samband vid heilbrigdisstarfs-

manninn.
« Tilkynna skal um 6l alvarleg atvik sem hafa 4tt
sér stad i tengslum vid pennan budnad til
framleidandans og l6gbeaers yfirvalds i pinu riki.
begar fatnadur er pantadur & ny eftir 6 manuai
maelum vid med pvi ad tekid sé aftur mal af
sjuklingnum par sem ummal Gtlimsins geeti hafa
breyst.

6. Leidbeiningar um geymslu / abyrgd
JOBST® Relax er atladur til notkunar pegar i stad
og engin fyrningardagsetning fyrir geymslu er til
stadar & vorunni.

Vegna slits eda slaka i efninu er haegt ad tryggja
laeknisfraedilega virkni vorunnar i ad mesta lagi sex
manudi.

Reiknad er med réttri medhondlun (t.d. umhirdu
vérunnar og hvernig farid er { og Ur vérunni).
Vinsamlegast verjio studningsfatnadinn gegn
beinu sdlarljési, hita og raka.

Vid rddleggjum geymslu vid stofuhita i
medfylgjandi geymslupoka.

Ef pu hefur einhverjar spurningar skaltu hafa
samband vid heilbrigdisstarfsmanninn eda
s6luadila JOBST® vérumerkisins.
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Lugupeetud klient

Taname teid, et valisite toote JOBST® Relax - Gise
rohksideme, mis toetab patsiendile soovitatud
paevast limfédeemi ravi magamise voi puhkamise
ajal. JOBST® Relax loodi eesmérgiga séilitada 6osel
ddeemi vdahenemist ja takistada vedeliku
kogunemist.

1. Kasutusjuhend

Nouanded toote JOBST® Relax kandmiseks

Sidet JOBST® Relax on kdige lihtsam paigaldada

siis, kui voldite selle alla ja tdmbate Ules

kahekihilisena.

Sellisel moel on teil kergem sellest kinni hoida ja

valdite materjali liigset venitamist.

Vt kaasasolevast juhendist piktogramme.

Kui teie sidemel on lukk, tdmmake see enne

paigaldamist lahti ja pange pdrast uuesti kinni.

JOBST® Relax kasivarrele

. Voltige sideme Ulemine osa Ule poole vorra alla.

2. Tdmmake side oma kasivarrele. Omblus peab

Uhtima teie poidlaga, et tagada sideme dige

asend.

Voltige sideme Glemine osa lahti. Vajaduse

korral keerake see uuesti alla, et saaksite

materjali kahekihilisena tdmmata.

Kasivarre side istub digesti, kui see katab

Uhtlaselt kasivart (ilma kortsudeta) ja dmblus

Uhtib pdidlaga. Kontrollige, et kiitinarnukk oleks

sidemes Bigesti (vt peenikesi jooni kiitinarnuki

0sas).

* Kasivarre sideme eemaldamiseks tdmmake
kdigepealt lukk lahti (kui side on lukuga), voltige
Ulemist osa allapoole ja tdmmake sidet drnalt
kéest /randmest.

JOBST® Relax jalale

Voltige sideme tlemine osa poole vdrra alla.

. Sideme paigaldamiseks veenduge, et kannaosa

oleks suunaga allapoole, ja seejdrel tommake

side m&lema kédega jalalabale (kannani vélja).

Voltige sideme alumist osa uuesti tagasi seni,

kuni ndete kannaosa.

V&tke sideme alla volditud servast kinni ja

hakake seda modda oma jalga lles tombama,

hoides sidet alati kinni servadest, mitte

Omblusest. Tommake side pdlveni dles, siludes

samal ajal ka kortsud vélja.

. Kontrollige pdlve ja kanna asendit.

Reieni ulatuvate pdlvikute puhul keerake sideme

Ulemine osa alla ja tommake materjal

kahekihilisena reieni. T6ommake viimane osa

Uhtlaselt venitades Ules kuni jalgevaheni.

Tommake lukk kinni (kui see on olemas) ning

reguleerige varba- ja kannaosasid, et side istuks

mugavalt.

Jalaside istub digesti, kui see katab jalga

Uhtlaselt (ilma kortsudeta) ja dmblus kulgeb jala
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tagaosal keskelt. Polveni ulatuvate pdlvikute
puhul peaks side jddma 1-2 cm painutatud
polvest allapoole.

Jalasideme eemaldamiseks tdmmake kdigepealt
lukk lahti (kui side on lukuga), voltige tlemist
osa allapoole ja tagasi ning seejarel tdmmake
ornalt kahekihilist materjali.

Nouanne: sideme eemaldamisel v8ib abi olla
Umarate servadega kingalusikast. Tommake side nii
alla kui v8imalik, libistage kingalusikas riide ja
kanna vahele ning seejarel tdmmake see venitades
le oma kanna.

Erimérkused:

Ettevaatust! Ehted ja pikad klitined vdivad sidet
paigaldamisel kahjustada.

Holpsamaks paigaldamiseks kasutage
kummikindaid vdi sideme paigaldit.

Veenduge, et rohkside ei puutuks kokku rasvaste
salvide, kehakreemide v6i muude taoliste
ainetega.

Kui soovite kasutada niisutavat kreemi, nt toodet
Cutimed Urea 10%, laske sellel enne sideme
JOBST® Relax paigaldamist taielikult sisse
imenduda. Samuti peate sidet tihti pesema, et
sideme pinnale ei koguneks mustuse / niisutava
kreemi kihti.

Lahtisi niite voi silmuseid ei tohiks &ra I0igata,
sest see vBib pohjustada sidemes auke voi
rebendeid.

M&eldud kasutamiseks ainult ihele patsiendile.

2. Hooldusjuhised

Rohksidet JOBST® tuleks vdimaluse korral pesta
iga paev vdi vahemalt lle pdeva.

Pesemisel keerake side pahupidi ja tdmmake lukk
kinni (kui see on olemas).

Pesemiseks voite kasutada tavalist drnatoimelist
puhastusvahendit. Arge kasutage selliseid
pesulisandeid nagu pesupehmendid, optilised
valgendajad ja plekieemaldid.

Peske ainult koos sama varvi riietega. Peske
madalal pédrlemiskiirusel (600 tsiiklit) ning
kuivatage madalal temperatuuril kuivatis v3i
laotage sirgelt kuivama.

Arge vainake. Arge kuivatage rohksidet radiaatoril
ega otsese pdikesevalguse kdes.
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3. Kasutamise eesmaérk ja ndidustused
JOBST® Relax on naidustatud kasutamiseks 66sel
ja puhkamise ajal tdiendava dise réhksidemena, et
toetada soovitatud pdevast ravi, mis on maaratud
patsientidele, kellel on primaarne v&i sekundaarne
limfédeem ja/vdi muud 6deemi vormid.
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JOBST® Relax on ndidustatud siis, kui kahjustatud
jaseme suurus on vdhenenud (st sdilitusfaasi ajal),
et side istuks Sigesti.

JOBST® Relax aitab 66sel sdilitada jaseme
vahenenud turset ja kuju ning takistab rohkema
vedeliku kogunemist.

Rohutaseme leiate pakendi etiketilt. Sobiva
kompressioonastme peab madarama teie arst.

4. Vastundidustused

Sidet JOBST® Relax ei tohi kasutada jargmistel
juhtudel.

« Arteriaalne puudulikkus

+ Sivaveeni tromboos (SVT)

- Ravimata/dekompenseeritud stidame
paispuudulikkus, age sidamepuudulikkus
Ravimata vahk

Vdga sligavad nahavoldid

« Ravimata septiline flebiit

« Valulik sinine flegmaasia

« Tundlikkus puudub v&i raske tundlikkusehdire,
raske perifeerne neuropaatia

Teadaolev tundlikkus toote mis tahes
komponentide suhtes

« Lukuga variant ei ole ndidustatud Ulekaalulistele
patsientidele, kellel on habras nahk v&i
verevarustust m&jutavad tervisehdired, mis
muudavad naha veelgi hapramaks v&i
pdhjustavad lilkkumisprobleeme.

Lahtised haavad, mida ei ole sobiva sidemega
kaetud

5. Ettevaatusabindud

+ Madane dermatoos

+ Ravimata lokaalne nahainfektsioon

« Liikumatus (voodis lamamise reziim ilma aktiivse

liikumiseta).

Jaseme tundlikkuse hdired, perifeersete narvide

kahjustus.#

+ Seisundid, mille korral suurenenud venoosne
vool ja limfivool ei ole soovitav. Jargige oma
tervishoiutéotaja soovitusi.

« Jargida tuleb asjakohaseid hiigieenindudeid ja

nahahooldust.

Rdhksidet JOBST® Relax tohib kasutada ainult

parast oma tervishoiutédtajaga konsulteerimist

ja tervishoiutootaja peab regulaarselt
kontrollima, kas see toode sobib teie raviga
kokku, vdttes muu hulgas arvesse ka teie vanust
ja terviseseisundit.

Tervishoiutddtaja otsustab, kas réhksidet tohib

kasutada patsientidel, kellel on jargmised

haigused: reumatoidartriit, kompleksne
regionaalne valusiindroom (CPRS, M. Sudeck),
pahaloomuline [imfédeem, gangreen.

Toote Gige suuruse madramiseks peab patsiendi

jaset mdotma véljadppe saanud isik.

+ Valesti istuvad rohksidemed v&ivad hakata
pitsitama, mis vdib pohjustada nahanekroosi,

survehaavandeid ja survega seotud perifeersete
ndrvide kahjustusi.

Lahtiste haavade olemasolul peavad need olema
kaetud sobiva sidemega ja alles siis tohib
paigaldada réhksideme.

Kui tunnete ebamugavust, valu voi tuimust,
ndete nahal varvimuutust voi markate
kasutamise ajal uute haavade teket voi turset,
|6petage toote kasutamine ja votke Gihendust
tervishoiutéotajaga.

Kdigist selle seadmega seotud tdsistest
juhtumitest tuleb teada anda tootjale ja
padevale riigiasutusele.

Kui tellite sideme 6 kuu parast uuesti, soovitame
patsiendi jaset uuesti mddta, kuna selle
imberm66t vaib olla muutunud.

6. Hoiustamise juhised / garantii

JOBST® Relax on ette ndhtud kohe kasutamiseks ja
sellele ei ole margitud kdlblikkusaega.

Materjali kulumise voi [6tvumise t&ttu saab
meditsiinilise t6hususe garanteerida kdige rohkem
kuueks kuuks.

See eeldab Giget kasitsemist (st dige toote
hooldamine, paigaldamine ja dravotmine).

Kaitske rohksidet otsese pdikesevalguse, kuumuse
ja niiskuse eest.

Soovitame toodet hoiustada kaasa antud hoiukotis
toatemperatuuril.

Kisimuste korral votke ihendust oma
tervishoiut6otaja voi kaubaméargi JOBST®
tarnijaga.
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Mielas Kliente,

ACil, kad renkatés ,,.JOBST® Relax" naktine
kompresing priemoneg, kuri papildo pacientams
rekomenduota diening limfedemos terapija
miego metu ar gulint. ,JOBST® Relax" skirta
edemos ir skysciy sankaupy mazinimui nakties
metu.

1. Naudojimo instrukcijos

Patarimai ,,JOBST® Relax" naudojimui

Lengviausias badas uzsidéti , JOBST® Relax"

priemone yra jg perlenkti ir pamti jg dvigubai

perlenkta, tempiant jg j virSy. Tokiu badu galésite
ja tvir¢iau paimti ir iSvengti medZiagos
pertempimo. Vadovaukités paveiksléliais, esanciais
ant jdétinés kortelés. Jei jasy priemoné turi
uztrauktuka, atsekite uztrauktuka pries uzsidédami
ir uzsekite uzsidéje.

+JOBST® Relax" rankai

. UZlenkite virsutine dalj daugiau nei ant pusés

priemonés.

UZtempkite priemone ant jasy rankos. Sidlé

turéty bati sulig nyksciu, kad uztikrintuméte

teisinga priemonés pozicija.

Atlenkite virSutine priemonés dalj. Jei reikia,

uZlenkite jg atgal, kad galétuméte paimti ir

patraukti uz perlenktos dvigubai medziagos.

Rankos rankové uzdéta teisingai, jei ji dengia

ranka tolygiai nesudarydama rauksliy ir sidlé

eina sulig nyksciu. Jsitikinkite, kad alkané yra
tinkamoje pozicijoje (Ziarékite j plonas linijas ties
alkdnes dalimi).

« Norédami nuimti rankove, pirmiausia atsekite
uztrauktuka (jei jis yra), atlenkite virSutine dalj
Zemyn ir Svelniai traukite paéme uZz rankovés
plastakos/rieSo.

+~JOBST® Relax" kojai

. UZlenkite virSutine dalj daugiau nei ant pusés

priemonés.

. UZsidédami priemone, jsitikinkite, kad kulno

kiSené nukreipta Zemyn, ir traukite priemone

abiem rankomis ant jasy kojos iki pat kulno.

Atlenkite atgal Zemiausig priemonés dalj, kol

pamatysite kulno sritj.

Paimkite uz uZlenkto priemonés krasto ir

traukite jg ant jasy kojos, visada laikydami

priemone uz krasty ir jokiu badu ne uz sidlés.

Traukite priemone iki kelio sanario, iSlyginkite

rauksles proceso metu.

. Patikrinkite kelio ir kulno pozicija.

Slauny ilgio priemonei, atlenkite vir§utine

priemonés dalj ir traukite jg perlenkta dvigubu

sluoksniu aukstyn ant Slaunies. Uztempkite
virSutine dalj tolygiai, kol jos virSutinis galas bus
kiek Zemiau tarpukojo.

UZsekite uztrauktuka (jei jis yra) ir pataisykite

pirSty ir kulno sritis, kad jaustumétés patogiai.
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« Kojos priemoné uzZdéta teisingai, jei dengia koja
tolygiai be rauksliy ir sidlé eina per kojos
uzpakalinés dalies centra. Kelio ilgio priemonei,
jos virsutinis krastas turéty baigtis 1-2 cm
zemiau kelio linkio.

Norédami nuimti kojos priemone, pirmiausia
atsekite uZtrauktuka (jei jis yra), atlenkite
virsutine dalj Zemyn ir Svelniai traukite paéme
uZ dvigubai perlenktos medziagos.

Patarimas: nusiimant priemone gali praversti
uzapvalintas baty Saukstas. Patempkite priemone
Zemyn kiek jmanoma, jdékite baty Sauksta tarp
medZiagos ir kulno ir tada nutempkite nuo kulno.

Ypatingos pastabos:

« Atsargiai: ilgi nagai ar papuos$alai gali paZeisti
priemone uzsidéjimo metu.

Lengvesniam uZsidéjimui naudokite gumines
pirstines ar papildoma pagalba.

Saugokite kompresines priemones nuo riebaliniy
tepaly, kiny losjony ar panasiy medZiagy.

Jei naudojate drékinancias priemones, pvz.,
Cutimed Urea 10%, leiskite joms pilnai susigerti
prie§ uzsidedant ,,JOBST® Relax" ir daznai
plaukite kompresine priemone, kad
iSvengtumeéte neSvarumy ar drékinanciy
medziagy sankaupy jos pavirsiuje.

Palaidi sidlai ar kilpos neturéty bati nukirpti, nes
tai gali paskatinti skyliy ar jplySimy atsiradima
priemonéje.

Skirta naudoti tik vienam pacientui.

2. Priezidros instrukcijos

L, JOBST"® kompresinés priemonés turéty bati plau-
namos kasdien ar bent kas antrg dieng, jei
jmanoma.

Skalbiant, iSverskite priemone iSvirksciai ir uzsekite
uZtrauktuka, jei jis yra.

Skalbimui galite naudoti jprastg Svelny skalbiklj.
Nenaudokite skalbimo priedy: audiniy minkstiklio,
baliklio ar demiy valiklio.

Skalbkite su panasios spalvos skalbiniais.
Centrifiguokite létu rezimu (600 cikly), dZiovinkite
Zemoje temperataroje dZiovykléje ar padéje ant
lygaus pavirsiaus.

Negrezkite rankomis. NedZiovinkite priemonés ant
radiatoriaus ar tiesioginéje saulés viesoje.
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3. Naudojimas ir indikacijos

JOBST® Relax" indikuotina kaip papildoma
naktiné kompresiné priemoné pacientams, kuriems
rekomenduota dieniné kompresiné terapija ir
kuriems nustatyta

pirminé ar antriné limfedema ir/ar kitos edemos
formos, nakties metu ar gulint.
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,JOBST® Relax" indikuotina, kai paveiktos galtnés
dydis ir apimtis jau yra sumazinta (t.y.,
palaikomosios fazés metu), kad baty uztikrintas
priemonés tinkamumas.

,JOBST® Relax" padeda ilaikyti sumazéjusj
patinima ir galinés forma ir sumazina skysciy
kaupimasi nakties metu.

Vadovaukités pakuotés etikete, kad suZinotuméte
kompresijos lygj. Reikiamg suspaudimo klase
privalo nustatyti gydytojas.

4. Kontraindikacijos

,JOBST® Relax" neturéty bati naudojamas, esant:
Arteriniam nepakankamumui

Giliyjy veny trombozei (GVT)

+ Negydytam/dekompensuotam staziniam Sirdies
nepakankamumui, Gmiam Sirdies nepakankamu-
mui

Negydytam véZiui

Labai gilioms odos rauksléms

Negydytam septiniam flebitui

« Phlegmasia coerulea dolens

« Zenkliai sutrikusiems jutimams, sunkiai
periferinei neuropatijai

Zinomai alergijai bet kuriam produkto
komponentui

Variantas su uZtrauktuku neindikuotinas
pacientams su antsvoriu, kurie turi trapig oda ar
medicinines blkles, paveikiancias apripinima
krauju, dél ko oda pasidaro trapi ar atsiranda
judéjimo problemos.

« Atviros Zaizdos nesutvarstytos tinkamu tvarsciu

5. Ispéjimai

+ Slapiuojantios dermatozes

+ Negydyta lokali odos infekcija

+ Negaléjimas judéti (lovos rezimas, be aktyviy
judesiy galimybés).

« Sutrike galtnés jutimai, periferinio nervo

pazeidimas.#

Buklés, kuriy metu padidéjes nutekéjimas is

veny ir limfagysliy nepageidaujamas. Prasome,

vadovaukités savo sveikatos prieZitros
specialisto rekomendacijomis.

- Laikykités tinkamos higienos ir odos priezidros.
« ,JOBST® Relax" kompresinés priemonés turéty
bati naudojamos tik po konsultacijos su jusy
sveikatos priezidros specialistu ir jusy terapija
turéty bati requliariai jy vertinama, taip pat
atsizvelgiant j jusy amziy ir sveikatos bakle.

+ Sveikatos priezilros specialistas jvertina, ar
kompresija apskritai gali bati naudojama Siy
bakliy metu: reumatoidinis artritas; kompleksinis
regioninio skausmo sindromas (KRSS;

M. Sudeck); piktybiné limfedema; gangrena.

+ Matavimus pacientui turéty atlikti apmokytas

asmuo, kad baty teisingai nustatytas reikiamas

produkto dydis.

Netinkamo dydZio priemonés gali sukelti

konstrikcija, kuri salygos, pvz., odos nekroze,

spaudimo opas ir spaudimo sukeltg periferinio
nervo pazaida.

Atviros Zaizdos turi bati tinkamai sutvarstytos
prie$ uzdedant kompresine priemone.

Jei dévint atsiranda diskomfortas, skausmas,
tirpimas, odos spalvos pokyciai, naujos Zaizdos
ar naujas patinimas, nutraukite produkto
naudojimg ir susisiekite su savo sveikatos
priezidros specialistu.

Apie bet kokj rimtg nelaiminga atsitikima, jvykusj
naudojant §j prietaisa, batina pranesti
gamintojui ir savo Salies kompetentingai
institucijai.

UZsisakant priemone pakartotinai po 6 mén.,
rekomenduojame vél iSmatuoti pacienta, nes
galinés apimtys gali bati pasikeite.

6. Laikymo instrukcijos / Garantija
JOBST® Relax" skirta naudoti i$ karto, todél neturi
galiojimo datos laikymui.

Dél medZiagos dévéjimosi ir issitampymo, medicini-
nis efektyvumas dévint gali bati uztikrinamas
ilgiausiai SeSiems ménesiams.

Tai galioja, jei produktas naudojamas teisingai
(pvz., teisingai priziarimas, uzsidedamas ir
nusiimamas).

Saugokite savo kompresines priemones nuo
tiesioginés saulés, karscio ir drégmés.
Rekomenduojame laikyti kambario temperataroje,
pateiktame laikymo krepsyje.

Jei turite klausimy, susisiekite su savo sveikatos
priezidros specialistu arba ,, JOBST"® prekés Zenklo
tiekéju.
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Cien. klient!

Paldies, ka izvélgjaties JOBST® Relax nakts
kompresijas lenti, ko paredzéts lietot papildus
pacientiem ieteicamajai limfedémas dienas
terapijai guléSanas vai atpatas laika. JOBST® Relax
lente ir izstradata ta, lai nakts laika mazinatu tasku
un $kidruma uzkrasanos.

1. LietoSanas instrukcija

Padomi par JOBST® Relax lietosanu

Visvienkarsakais veids, ka lietot JOBST® Relax, ir to

vienmér salocit un, velkot uz augsu, satvert

dubulta slant.

Tadéjadi materialu var labak saturét un izvairities

no parmérigas izstaipisanas.

Ladzu, skatiet ieliktnT sniegtas piktogrammas.

Ja jasu saitei ir ravéjslédzis, pirms tas uzvilksanas

atveriet ravéjslédzi un péc tam to aizveriet.

JOBST® Relax rokai

. Parlokiet aug3é&jo dalu pari vairak neka pusei

lentes.

. Parvelciet lenti pari rokai Lentes Suvei jabat

viena Iiment ar Tkski, lai nodrosinatu pareizu

lentes novietojumu.

Atlokiet lentes augséjo dalu. Ja nepiecieSams,

atlokiet to uz aru, lai varétu vilkt aiz materiala

dubulta slana.

+ Rokas piedurkne piegul pareizi, ja ta vienmerigi
nosedz roku, neradot krokas, un Suve ir viena
liment ar TkSki.

Parbaudiet, vai novietojums uz elkona ir pareizs
(skatiet planas Iinijas elkona dala).

 Lai nonemtu rokas piedurkni, vispirms atveriet
ravéjslédzi (ja tads ir), atlokiet augséjo dalu uz
leju un uzmanigi pavelciet plaukstu/plaukstas
locttavu.

JOBST® Relax kajai

1. Atlokiet aug3éjo dalu pari pusei lentes.

2. Nodrosiniet, ka papéZa nodalijums ir vérsts uz
leju, un péc tam ar abam rokam parvelciet lenti
pari pédai lidz pat papéZza kaulam.
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3. Veélreiz atlokiet zemako lentes dalu, lidz redzat
papéza dalu.

4. Satveriet salocito lentes malu un saciet to vilkt
pari kajai, vienmér turot lenti pie tas sanu dalas
un nekad neturot pie Suves. Virziena uz augsu
uzvelciet lenti Iidz pat celgalam, izlidzinot
krokas.

5. Parbaudiet ce|gala un papéza novietojumu.

6. Augsstilba augséja dala apveérsiet lentes augséjo

dalu un atlociet atpakal, lai to vilktu pa
augsstilbu uz augsu aiz materiala dubulta slana.
Vienmérigi izstiepiet pédéjo dalu, I1dz ta beidzas
zem kajstarpas.

Aizveriet ravéjslédzi (ja tads ir) un pielagojiet
pirkstu un papéza vietas, lai tas érti piegultu.
Kajas lente pareizi piegul, ja ta vienmérigi
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nosedz kaju, neveidojot krokas, un Suve ir
novietota kajas vidus dala. Pie ce|gala lentei
jabeidzas 1-2 cm zem ce|gala liekuma.

Lai nonemtu kajas piedurkni, vispirms atveriet
ravéjslédzi (ja tads ir), atlokiet aug$éjo dalu uz
leju un atpakal un péc tam viegli pavelciet
materiala dubulto slani.

Padoms. Lentes nonemsanai var izmantot apavu
lapstinu. Pavelciet lenti cik vien iesp&jams uz leju,
ievietojiet apavu lapstinu starp audumu un papédi
un péc tam stiepiet to pari papédim.

Ipasas piezimes:

Uzmanibu! Lentes uzvilkSanas laika gari nagi un
rotaslietas var to sabojat.

Vieglakai lietoSanai izmantojiet gumijas cimdus
vai uzvilk8anas paliglidzekli.

Kompresijas lentes nedrikst saskarties ar
taukainam ziedém, kermena losjoniem vai
lidzigam vielam.

Ja vélaties izmantot mitrinataju, pieméram,
Cutimed Urea 10%, pirms JOBST® Relax lentes
uzvilkSanas, lidz mitrinatajs pilniba ieslcas ada,
un biezi mazgajiet lenti, lai izvairitos no
netirumu/mitrinataja uzkrasanas uz tas.
Valigus pavedienus vai cilpas nedrikst nogriezt,
citadi lenté var veidoties caurumi vai plisumi.
Paredzéta lietoSanai tikai vienam pacientam.

2. Noradijumi par kopSanu

JOBST® kompresijas lentes, ja iespéjams, jamazga
katru dienu vai vismaz katru otro dienu.
Mazgajot, izvérsiet lenti ar iek§pusi uz aru un
aizveriet ravéjsléedzi, ja tads ir.

Mazgasanai var izmantot parastu maigas
iedarbibas velas mazgasanas lidzekli. Nelietojiet
tadus velas mazgasanas lidzek|us ka velas
mikstinatajs, optiskais balinatajs vai traipu
iznems3anas Iidzeklis.

Mazgat kopa tikai ar ltdzigam krasam. Griezt
centrifiga maza atruma rezima (600 apgriezieni).
Zavetaja zavet zemas temperatdras rezima, vai
izklat uz lidzenas virsmas.

radiatora vai tie$a saules gaisma.
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3. LietoSana un indikacijas

JOBST® Relax kompresijas lentas paredzéts lietot
nakts laika, lai papildinatu ieteicamo dienas
terapiju pacientiem, kuriem nakti un atpatas laika
ir primara vai sekundara limfedéma un/ vai cita
veida tlska.

JOBST® Relax lente ir indicéta, kad ir samazinats
skartas ekstremitates apjoms un izmérs (t. i.,
uzturéSanas fazes laika), lai nodroSinatu pareizu
saites piegulésanu.
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JOBST® Relax lente mazina ekstremitasu
pietikumu un formu un $kidruma uzkrasanos nakts
laika.

Informaciju par kompresijas [imeni skatiet
iepakojuma etiketé. Jums nepiecieSamo
kompresijas klasi nosaka jasu arsts.

4. Kontrindikacijas

JOBST® Relax lenti nedrikst izmantot talak

noraditajos gadijumos.

« Arteriald nepietiekamiba

« Dzilo vénu tromboze (DVT)

Nearstéts /dekompenséts miokarda infarkts,

akata sirds mazspéja

Nearstéts vézis

« Lotidzilas adas krokas

« Nearstéts septisks flebits

+ Phlegmasia coerulea dolens (lieli asins recekli

arstétas zonas véna)

Nejutigums vai stipri traucéts jutigums, smaga

periféra neiropatija

+ Zinama jutiba pret jebkuru no izstradajuma
sastavdalam

« Versija ar ravéjslédzi netiek indicéta pacientiem,
kam ir liekais svars, trausla ada vai mediciniski
stavokli, kas ietekmé asins apgadi, padarot adu
trauslaku vai izraisot kustibu problémas.

+ Val@jas brices, kas nav parsietas ar atbilstoSu
parséju

5. Uzmanibu!

« Sulojosas dermatozes

« Nearstéta lokalizéta adas infekcija

+ Nekustigums (gultas rezims bez aktivas kustibas)

Ekstremitates jutibas traucéjumi, periféro nervu

bojajumi

Apstakli, kuros nav vélama palielinata venozo

asinu un limfatiska Skidruma atgrieSanas. Ladzu,

ievérojiet savas veselibas apripes specialista
ieteikumus.

Javeic atbilstosi higiénas pasakumi un adas

kopsana.

JOBST® Relax kompresijas lentes drikst lietot

tikai péc konsultacijas ar veselibas apripes

specialistu, kuram ir arf regulari japarbauda
terapijas piemérotiba, nemot véra ari pacienta
vecumu un veselibas stavokli.

Veselibas apripes specialistam jaizlemj, vai kom-

presiju var izmantot pacientiem ar $ddam

slimibam: reimatoidais artrits; komplekso
regionalo sapju sindroms (SPS, M. Sudeck);
laundabiga limfedéma; gangréna.

Lai tiktu lietots piemérots izstradajums un tas

tiktu darits atbilstosi, apmacitai personai ir

jaiegast pacienta izméri.

» Nepareizi piegulo$as kompresijas lentes var
radit saspieSanu, pieméram, adas nekrozi,
spiediena izraisitas Cllas un ar spiedienu
saistitus periféra nerva bojajumus.

Pirms ieliktna un/vai kompresijas lentes
lietoSanas, valéjas brices ir janosedz ar
atbilstoSu parséju.

Ja lietoSanas laika izjatat diskomfortu, sapes,
nejutigumu, adas krasas izmainas, jaunu bricu
paradisanos vai pietikumu, partrauciet lietot
izstradajumu un sazinieties ar veselibas apripes
specialistu.

Par jebkuru nopietnu negadijumu, kas rodas
saistiba ar $Ts ierices lietoSanu, ir jazino
razotajam un kompetentajai valsts iestadei.
Atkartoti pasatot saiti péc 6 ménesiem,
ieteicams no jauna iegQt pacienta izmérus, jo
ekstremitasu apkartmérs var bat mainijies.

6. Noradijumi par glabasanu/ garantiju
JOBST® Relax lente ir paredzéta talitéjai lietosanai,
un deriguma termin3 uz tas nav noradits.

Materiala nodiluma vai nolietojuma dé| arstniecisko
efektivitati var garantét ne ilgak ka seSus ménesus.
Sis periods tika noteikts, pienemot, ka izstradajums
tiek pareizi lietots (pieméram, kopts, uzvilkts un
novilkts).

Kompresijas lentes nedrikst paklaut tieSas saules
gaismas, karstuma un mitruma iedarbibai.
Izstradajumu ieteicams glabat istabas temperatara
glabasanas maisina (kura tas tika piegadats).

Ja rodas jautajumi, sazinieties ar savu veselibas
apripes specialistu vai JOBST® piegadataju.
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Szanowny Kliencie,

dziekujemy za wybor JOBST® Relax, nocnej
odziezy uciskowej uzupetniajacej zalecang terapie
obrzekdw limfatycznych w ciggu dnia, ktéra jest
przeznaczona do stosowania w trakcie snu i
odpoczynku. Odziez JOBST® Relax jest
przeznaczona do utrzymywania efektéw terapii
przeciwobrzekowej i przeciwdziata gromadzeniu
sie ptyndw podczas nocnego odpoczynku.

1. Wskazdéwki uzycia

Wktadanie i zdejmowanie JOBST® Relax
Najtatwiejszym sposobem na witozenie odziezy
JOBST® Relax jest jej wywinigcie czesci i trzymanie
podwdjnej warstwy dzianiny w trakcie wciggania. W
ten sposéb mozna lepiej chwyci¢ produkt i unikngé¢
jego nadmiernego rozciggniecia. Nalezy zapozna¢
sie z piktogramami umieszczonymi w ulotce. Jesli
odziez jest wyposazona w zamek btyskawiczny,
nalezy rozpia¢ go przed wiozeniem i zapia¢ po
zatozeniu odziezy.

JOBST® Relax rekaw

1. Wywin gorna czes¢ produktu, powyzej potowy

dtugosci produktu.

. Naciagnij rekaw na reke. Przy prawidtowym

witozeniu rekawa, szew powinien znajdowac sie w

jednej linii z kciukiem.

Odwin gorna czes¢ rekawa. W razie potrzeby

wywin go z powrotem, aby méc wciggnaé wyréb

wyzej, trzymajac podwdjng warstwe materiatu.

» Rekaw jest prawidtowo dopasowany, gdy
przykrywa reke réwnomiernie, nie tworzac fatd,
a szew znajduje sie w jednej linii z kciukiem.
Sprawdz, czy tokiec jest prawidtowo
umieszczony (patrz cienkie linie w obszarze
tokcia).

» W celu zdjecia rekawa nalezy najpierw rozpig¢
zamek btyskawiczny (jesli rekaw jest
wyposazony w zamek), a nastepnie wywing¢
gérna czesc¢ do dotu i delikatnie pociggac za
wyréb.
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JOBST® Relax nogawica

1. Wywin gérna czes¢ do potowy dtugosci
nogawicy.

. Wywin dolng cze$¢ odziezy z powrotem, az

zobaczysz piete.

Przy wkiadaniu odziezy upewnij sig, ze pigta jest

skierowana w dét, a nastepnie przeciagnij

nogawice obiema rekami przez stope w kierunku

piety.

Chwy¢ za ztozony brzeg wyrobu i zacznij

wciggac go na noge, trzymajac zawsze za boki

odziezy, a nie za szew. Przesuri nogawice do

géry az do kolana, wygtadzajac zmarszczenia.

Sprawdz pozycje kolana i piety.

. W przypadku poriczochy wywin gérng czes¢, a
nastepnie naciagnij dwie warstwy na udo. Wywin
réwnomiernie ostatnig cze$¢ az do pachwiny.
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. Zapnij zamek btyskawiczny (jedli odziez jest
wyposazona w zamek) oraz sprawdz
dopasowanie okolic palcéw i piety.

Wyroby sa utézone prawidtowo, kiedy pokrywaja
noge bez zmarszczen, a szew znajduje sie w linii
centralnej z tytu nogi. Podkolanéwka powinna
koriczy¢ sie 1-2 cm ponizej dotu podkolanowego.
Aby zdja¢ nogawice, nalezy najpierw rozpigé
zamek btyskawiczny (jesli wyréb jest
wyposazony w zamek), a nastepnie ponownie
wywing¢ goérng czes¢ do dotu i z powrotem i
delikatnie pociggac za podwdéjng warstwe
materiatu.

Wskazéwka: w trakcie zdejmowania nogawicy

pomocna moze by¢ tyzka do butéw z zaokraglong

koricéwka. Pociggnij nogawice jak najbardziej w

dét, wsun tyzke do butéw pomiedzy piete a

dzianine, a nastepnie przeciagnij j przez piete.

Specjalne uwagi:

Przestroga: dtugie paznokcie lub bizuteria moga
uszkodzi¢ odziez podczas jej wktadania.
Wktadanie przebiega sprawniej, gdy uzyte
zostang dodatkowe pomoce do wktadania np.:
specjalne rekawice, $lizgacze lub przyrzad do
wkiadania.

Nie nalezy dopuszcza¢ do kontaktu odziezy
uciskowej z ttustymi masciami, balsamami do
ciata lub podobnymi substancjami.

W przypadku potrzeby uzycia balsamami np.
Cutimed Urea 10%, nalezy pozostawic jg do
catkowitego wchtoniecia przed wtozeniem
odziezy JOBST®. Relax Odziez powinno sie pra¢
czesto, aby zapobiega¢ gromadzeniu sie na
powierzchni produktu zabrudzen i pozostatosci
po kosmetykach.

Luznych nitek i zaciggnie¢ nie nalezy odcinac,
poniewaz moze to prowadzi¢ do powstania dziur
lub oczek w odziezy.

Produkt przeznaczony do stosowania wytacznie
u jednego pacjenta.

2. Pielegnacja wyrobéw

Odziez uciskowa JOBST® powinna by¢ prana, o ile
to mozliwe, codziennie lub nie rzadziej niz co drugi
dzien.

Do prania odziez nalezy wywréci¢ na lewa strone i
zapia¢ zamek btyskawiczny, jesli odziez jest
wyposazona w zamek.

Do prania mozna stosowaé zwyczajne tagodne
$rodki pioragce. Nie nalezy stosowa¢ dodatkéw do
prania takich jak ptyny zmiekczajgce, wybielacze
optyczne lub odplamiacze.

Prac¢ wytacznie z odziezg w podobnych kolorach.
Wirowac przy matej predkosci (600 obrotéw),
suszy¢ w niskiej temperaturze w suszarce lub
utozone ptasko na reczniku.

Nie wykrecac. Nie wolno suszy¢ odziezy uciskowej
na grzejniku ani wystawiac¢ jej na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych.
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3. Przeznaczenie i wskazania

Produkt JOBST® Relax jest wskazany do
stosowania jako odziez uciskowa noszona w nocy
stanowigca uzupetnienie zalecanej terapii w ciaggu
dnia dla pacjentéw z pierwotnymi lub wtérnymi
obrzekami limfatycznymi i/lub innymi postaciami
obrzekdéw.

Produkt JOBST® Relax jest przeznaczony do
stosowania po zmniejszeniu objetosci i rozmiaru
koriczyny objetej obrzekiem (tj. w fazie leczenia
podtrzymujgcego), aby umozliwi¢ prawidtowe
dopasowanie odziezy.

JOBST® Relax pomaga utrzymac efekty terapii
przeciwobrzekowej i przeciwdziata gromadzeniu
sie ptynéw podczas nocnego odpoczynku.
Stopier ucisku jest podany na etykiecie
opakowania. Wymagana klase ucisku musi dobra¢
lekarz.

4. Przeciwwskazania

Produktu JOBST® Relax nie nalezy stosowaé¢ w
przypadku:

-+ niewydolnosci tetniczej,

« zakrzepicy zyt gtebokich (DVT),

- nieleczonej/ niewyréwnanej zastoinowej
niewydolnosci serca, ostrej niewydolnosci serca,
nieleczonego nowotworu,

bardzo gtebokich fatd skérnych,

« nieleczonego septycznego zapalenia zyt,

+ bolesnego obrzeku siniczego,

« braku czucia lub ciezkich zaburzer czucia,
ciezkiej neuropatii obwodowej.

znanej nadwrazliwosci na jakikolwiek sktadniki
produktu,

« Wariant z zamkiem btyskawicznym jest

niewskazany w przypadku pacjentéw z nadwaga,

ktérzy maja delikatng skére lub w przypadku
0sbb ze schorzeniami upo$ledzajacymi
ukrwienie, co objawia sie wrazliwsza skéra, czy
problemami z poruszaniem sie.

« Otwarte rany nieokryte odpowiednim
opatrunkiem

5. Wzgledne przeciwwskazania:

« saczace dermatozy,

« nieleczone miejscowe infekcje skory,

+ unieruchomienie (pozostawanie w tézku bez
mozliwo$ci poruszania sie),

zaburzenia czucia w koficzynie, uszkodzenie
nerwéw obwodowych,

« stany, w ktérych zwiekszenie powrotu zylnego i
limfatycznego nie jest pozadane nalezy
postepowac zgodnie z zaleceniami pracownikéw
stuzby zdrowia.

Nalezy dbac o prawidtowa higiene i pielegnacje
skory.

QOdziez uciskowa JOBST® Relax powinna by¢
stosowana wytgcznie po konsultacji z lekarzem
ub terapeuta. Personel medyczny musi takze
regularnie kontrolowa¢ przebieg prowadzonej
terapii, uwzgledniajac wiek i stan zdrowia
pacjenta.

U pacjentéw z nastepujgcymi schorzeniami
decyzje o mozliwosci zastosowania kompresjo-
terapii musi podja¢ lekarz: reumatoidalne
zapalenie stawdw, kompleksowy regionalny
zespot bélowy (KZBR, zespdt Sudecka), ztosliwy
obrzek limfatyczny, zgorzel.

W celu dobrania odpowiedniego wyrobu
pomiaréw pacjenta powinna dokonac
przeszkolona osoba.

Nieprawidtowe dopasowanie wyrobéw
uciskowych moze spowodowac uposledzenie
przeptywu krwi prowadzace do wystapienia np.
martwicy skdry, odlezyn i uciskowej neuropatii
obwodowe;j.

Otwarte rany nalezy zabezpieczy¢ odpowiednim
opatrunkiem przed wtozeniem odziezy
uciskowej.

W przypadku odczuwania dyskomfortu,
dolegliwos$ci bélowych lub dretwienia czy
zauwazenia przebarwien skéry badz pojawienia
sie podczas noszenia odziezy nowych ran lub
obrzeku nalezy zaprzestac stosowania odziezy
uciskowej i skontaktowac sie z lekarzem lub
terapeuta.

O wszelkich powaznych zdarzeniach
wystepujacych w zwigzku z korzystaniem z
wyrobu nalezy informowac¢ producenta i
stosowny organ nadzorujacy w danym kraju.
Przy ponownym zamawianiu odziezy po 6
miesigcach zaleca sig ponowne dokonanie
pomiaréw pacjenta, poniewaz obowdy koriczyn
moga ulec zmianie.

6. Termin przechowywania/gwarancja
Produkt JOBST® Relax jest przeznaczony do
natychmiastowego uzycia i nie wskazano na nim
zadnej daty przydatnosci zwigzanej z przechowy-
waniem.

Biorgc pod uwage zuzycie i ostabienie wtadciwosci
uciskowych dzianiny, skuteczno$¢ dziatania
medycznego jest gwarantowana nie dtuzej niz
przez 6 miesiecy okresu noszenia.

Zaktada sie przy tym prawidtowe korzystanie z
produktu (tj. konserwacje, wkiadanie i zdejmowa-
nie).

Wyroby uciskowe nalezy chroni¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych,
wysokimi temperaturami i wilgocia.

Zaleca sie przechowywanie w temperaturze
pokojowej, w dostarczonym worku do przechowy-
wania.

W razie pytan nalezy skontaktowac sie z lekarzem
lub dystrybutorem marki JOBST®.
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Kedves Vasarlonk,

Koszonjik, hogy a JOBST® Relax éjszakai
kompresszids ruhadarabot valasztotta, amely alvds
vagy pihenés kézben egésziti ki az ajanlott nappali
limfodéma terapiat. A JOBST® Relax kialakitdsanal
fogva segiti az 6déma visszahliz6dasat és
megakadélyozza a folyadék felhalmozddasét az
éjszaka soran.

1. Hasznélati atmutaté

Tippek a JOBST® Relax viseléséhez

A JOBST® Relax ruhadarab felvételének
legegyszer(ibb mddja, ha felhajtja, majd a dupla
rétegnél megfogva hizza fel. [gy jobban meg tudja
fogni, és az anyag tulfeszitését is elkerdili. Kérjuk,
tekintse meg a mellékelt kartyan taldlhato
piktogramokat. Amennyiben az On ruhadarabjan
huzézar taldlhato, akkor a felvétel el6tt hizza azt
le, majd miutan felvette, hizza fel.

JOBST® Relax felsd végtagi kompressziés
ruhadarab
. Hajtsa vissza a felsd részt a ruhadarab tébb mint
felére.
. HUzza a karjara a ruhadarabot. A varras kerljon
egy vonalba a hiivelykujjaval, hogy a ruhadarab
megfelel poziciéban illeszkedjen a karjdra.
Forditsa at a ruhadarab felsé részét. Ha
sziikséges, hajtsa vissza lefelé, hogy két
rétegben tudja felhizni az anyagot.
A karharisnya akkor illeszkedik megfelelen, ha
az egész kart egyenletesen, gy(rédések nélkil
fedi be, és a varrds egy vonalba esik a
huvelykujjal. Ellenérizze, hogy a kényokrész
megfeleléen helyezkedik-e el (I&sd a
konyokrészen talalhaté vékony vonalakat).
Ha le szeretné venni a karharisnyat, el6szor
hizza le a cipzért (ha van), hajtsa le a fels6
részt, majd dvatosan hizza le a kezére / csuklo-
jara.
JOBST® Relax als6 végtagi kompresszids
ruhadarab
. Hajtsa vissza a fels6 részt a ruhadarab tobb mint
felére.
. A ruhadarab felvételéhez tigyeljen arra, hogy a
sarok szamadra kialakitott zseb lefelé nézzen,
majd két kézzel huzza a harisnyét a Idbfején at a
sarkara.
Ismét hajtsa vissza a legalsé réteget, amig nem
|atja a sarokrészt.
Fogja meg a harisnya visszahajtott szélét, majd
kezdje felfelé hizni a |dbszaran Ugyelve arra,
hogy a harisnyat mindig az oldalso részénél
fogja, nem pedig a varrdsdnal. Hizza a harisnyat
egészen a térdéig, kozben folyamatosan simitsa
ki a gytir6déseket.
Ellendrizze a térd- és sarokrész megfelel
illeszkedését.
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. Ha a harisnya combig ér, hajtsa le és kifelé a
harisnya felsé részét, és a dupla réteget hizza
felfelé a combjan. Az utolsé részt hizza fel
gylir6désmentesen gy, hogy a harisnya
egészen combtdig érjen.

Huzza fel a hizézérat (ha van), majd igazitsa
meg a harisnyét, hogy kényelmesen illeszkedjen
a ldbujjaknal és a saroknal.

A labharisnya akkor illeszkedik megfelelen, ha
az egész ldbat egyenletesen, gy(ir6dések nélkul
fedi be, és a varras egyenesen fut a 1ab hatso
részének kozépvonaldban. Ha a harisnya térdig
éré, a térdhajlat alatt 1-2 cm-rel kell végzdédnie.
Ha le szeretné venni a Idbharisnyét, elészor
huzza le a cipzért (ha van), hajtsa le és kifelé a
fels6 részt, majd 6vatosan huzza lefelé a dupla
rétegben megfogott anyagot.

Tipp: egy lekerekitett széIl cipékanal segitségével

kénnyebben le lehet venni a harisnyat. Hlzza le a

harisnyat, amennyire csak tudja, csisztassa a

cip6kanalat az anyag és a sarok kozé, majd huzza

le a sarkdnal.

~

Specialis megjegyzések:

Figyelem: a hosszu kormaok és az ékszerek
karosithatjak a ruhadarabokat felvétel kzben.
Az egyszer(ibb alkalmazés érdekében hasznaljon
gumikeszty(it vagy segédeszkozt a felvételhez.
A kompressziés ruhadarab ne ker{ljon
érintkezésbe zsiros kenGcsokkel, testapoldval,
vagy mas hasonlé anyagokkal.

Ha szeretne hidratalé krémet, azaz 10%-os
Cutimed Urea krémet hasznalni, akkor a JOBST®
Relax ruhadarab felvétele el6tt hagyja, hogy a
krém teljesen beszivodjon a bérébe; a
ruhadarabot mossa rendszeresen, hogy elkeriilje
a szennyezGdés / krémréteg lerakddésat az
anyag felszinén.

A kihtizédott szalakat és hurkokat nem szabad
levdgni, mert ekkor a harisnya kilyukadhat, vagy
szemek szaladhatnak fel rajta.

A termék kizardlag egyetlen beteg altali
hasznalatra készlt.

2. Kezelési Gtmutatoé

A JOBST® kompressziés ruhadarabokat lehetéleg
naponta, vagy legfeljebb minden masnap mosni
kell.

Moséshoz forditsa ki a ruhadarabot, és ha van,
huzza fel a hizézarat.

A mosdshoz haszndlhat szokvanyos, kimélé
mosdszert. Ne hasznéljon mosészeradalékokat,
példaul 6blitét, optikai fehéritét vagy folteltdvoli-
tot.

Kizérdlag hasonlé szinl ruhadarabokkal mossa
egyltt. A centrifugdlast alacsony fordulatszamon
(600 ford/ perc) végezze, szaritégépben alacsony
hémérsékleten szaritsa vagy széritsa fektetve.

Ne csavarja ki. Ne szdritsa a kompresszids
ruhadarabot radidtoron vagy kozvetlen napfényen!
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3. Rendeltetésszerii hasznélat és
javallatok

A JOBST® Relax termék az elsédleges vagy
masodlagos limfédémaban és/vagy az 6déma
egyéb formdjaban szenved6 betegek szamdra
ajanlott, nappali terdpiat kiegészité éjszakai
kompresszids ruhadarab.

A JOBST® Relax termékek hasznalata akkor
javallott, ha az érintett végtag térfogata és mérete
mar lecsokkent (példaul a fenntartd kezelési
fazisban), hogy a harisnya megfelel6en
illeszkedhessen.

A JOBST® Relax segit megtartani a duzzanat
csokkent dllapotat és a végtag alakjat, valamint
megakadélyozza tovabbi folyadék felhalmozédasat
az éjszaka folyaman.

A kompresszié mértéke a csomagolds cimkéjén van
feltlintetve. A kivant kompresszids osztalyt az
orvosanak kell meghatdroznia.

4. Ellenjavallatok

Ne hasznalja a JOBST® Relax ruhadarabot az

alabbi esetekben:

+ Artérids keringési elégtelenség;

« Mélyvénds trombdzis;

-+ Kezeletlen/dekompenzélt pangésos

szivelégtelenség és akut szivelégtelenség;

Kezeletlen daganatos megbetegedés;

Nagyon mélyen barazdalt bér;

« Kezeletlen szeptikus visszérgyulladds;

- Végtag mélyvénds keringésének sulyos zavara
(flegmézia);

« Az érzékelés hidnya vagy sulyos kdrosodasa és

sllyos periférids neuropathia;

Ismert érzékenység a termék barmely

GsszetevGjével szemben;

« A huzézérral rendelkez6 tipus nem ajénlott
sérilékeny bérd, tllsllyos betegek szdméra
vagy olyan, a vérellatdst érint6 egészséguigyi
problémak esetén, amelyek a bort sériilékenyeb-
bé teszik vagy mozgasi nehézséget okoznak.

« Nyilt sebek, amelyek nincsenek ellatva megfeleld
kotéssel

5. ElIovigyazatossaggal alkalmazandé

az alabbi esetekben:

« Valadékozé bérbetegségek;

« A bOr kezeletlen helyi fertézése;

Immobilitds (dgyhoz kotottség aktiv mozgdsra
vald képtelenséggel);

« A végtag csokkent érzékenysége és periférids
idegsérulés.

« Olyan dllapotok esetén, amelyeknél a fokozott
vénas és nyirokrendszeri visszadramlds egy nem
kivant hatds. Kérjlk, kovesse kezelGorvosa
javaslatait.

Megfelel6 higiéné és bérdpolds szlikséges.
JOBST® Relax kompressziés ruhadarabokat csak
kezelGorvosaval valé konzultdciét kovetéen
hasznaljon, aki rendszeresen ellendrzi a
megfelelé haszndlatot a terdpia sordn,
figyelembe véve a korat és egészségligyi
statuszat.

A kezelGorvos donti el, hogy az alabbi
betegségekkel rendelkezé pacienseknél
alkalmazhaté-e kompresszié altaldnossagban:
reumas izlleti gyulladds, komplex regionélis
fjdalom szindréma (CPRS, M. Sudeck),
rosszindulatd limfédéma, lUszkdsodés.

A péciens méréseit egy képzett személy
végezze, hogy meg tudja hatdrozni a helyes
termékméretet.

A nem megfelelen illeszked6 kompresszids
ruhadarabok elszorithatjdk a végtagot, ami
tobbek kozott bérnekrozist, felfekvéseket és
nyomdsbél adddé periférids idegsériléseket
okozhat.

A nyilt sebeket megfeleld kotéssel kell ellatni,
miel6tt kompresszids harisnyét vesz fel rd.

Ha diszkomfort érzést, fdjdalmat, zsibbadast, a
bér szinének valtozadsat, Uj sebek megjelenését
vagy duzzadast tapasztal hasznalat soran,
hagyja abba a termék viselését, és keresse fel
orvosét.

Az eszkdzhoz kéthetd barmilyen sulyos incidenst
jelenteni kell a gyarté szédmdra és az On

Ha 6 hdnap elteltével djrarendelne egy
ruhadarabot, azt javasoljuk, végeztesse Ujra a
méréseket, mert a végtag kerilete valtozhatott.

6. Utmutaté a tarolashoz/Garancia

A JOBST® Relax termékeket azonnali felhaszna-
lasra szanjak, ezeken nincs feltintetve lejarati
datum a tdrolast illetéen.

Az anyag elhaszndléddsa és gyengllése miatt az
orvosi hatékonysdg legfeljebb hat hénap viselési
id6tartamra garantélt.

Ez helyes hasznélatot feltételez (példaul a termék
megfelel6 karbantartasat, felvételét és levételét).
Kérjuk, védje a kompressziés ruhadarabokat a
napfénynek, hének és nedvességnek vald
kozvetlen kitettségtdl.

A tarolas lehet6leg szobahémérsékleten a
mellékelt tdroldzsdkban torténjen.

Ha barmilyen kérdése van, kérjiik, forduljon
kezel6orvosdhoz vagy a JOBST® markaképviselet-
hez.
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Stimate client,

Va multumim pentru ca ati ales JOBST® Relax, un
articol de compresie pe timpul noptii care
completeaza, in timpul somnului sau relaxarii,
terapia recomandata pe timpul zilei pentru edemul
limfatic. Articolul JOBST® Relax a fost conceput
pentru mentinerea reducerii edemului si
contracardrii acumularii de fluid pe timpul noptii.

1. Instructiuni de utilizare

Sugestii pentru purtarea articolului

JOBST® Relax

Cel mai usor mod de a imbrdca articolul JOBST®
Relax este sa 1l pliati si sa il prindeti in stare pliata
cand 1l trageti in sus. Astfel, aveti o priza mai buna
si evitati intinderea excesiva a materialului.
Consultati pictogramele de pe imprimatul inclus.
Dacd articolul dvs. are fermoar, deschideti
fermoarul Tnainte de imbrdcare si inchideti-l dupa
aceea.

JOBST® Relax pentru brat

. Pliati partea superioard pe mai mult de jumatate
din lungime.

. Trageti articolul pe brat. Pentru a asigura

pozitionarea corectd a articolului, cusatura

trebuie aliniata cu policele.

Tntoarce‘gi partea superioara a articolului. Daca

este necesar, intoarceti-l inapoi, pentru a putea

trage de material in stare pliata.

Maneca se potriveste corect atunci cand

acoperd bratul uniform, fara sa formeze cute, iar

cusdtura este aliniatd cu policele. Verificati cotul

sd fie pozitionat corect (examinati liniile subtiri

din zona cotului)

Pentru a scoate maneca deschideti intai

fermoarul (daca exista), pliati partea superioara

si trageti usor de zona palmei/articulatiei

mainii.
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JOBST® Relax pentru picior

. Pliati partea superioard pe jumdtate din
lungimea articolului.

Pentru a imbrdca articolul, verificati zona
cdlcaiului sa fie orientatd in jos si apoi trageti
articolul cu ambele maini pand la calcai.

Pliati din nou partea inferioard a articolului pana
ce vedeti zona calcaiului.

Prindeti marginea pliatd a articolului si incepeti
sd 1l trageti pe picior, avand grijd intotdeauna sa
apucati articolul de marginile laterale, niciodata
de cusaturd. Trageti articolul pana la genunchi,
netezind cutele pe masura ce urcati.

Verificati pozitia genunchiului si calcaiului.
Pentru articolul pana la coapsa, pliati partea
superioard a articolului pentru a o trage in stare
pliata. intindeti ultima parte pana ce ajunge sub
articulatia soldului

Tnchideti fermoarul (dac exist3) si ajustati zona
degetelor si calcaiului sd fie confortabile.
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« Ciorapul se potriveste corect atunci cand
acopera uniform piciorul, fara a forma cute, iar
cusatura este dreaptd, pe mijlocul spatelui
piciorului. Pentru articolul pana la genunchi,
acesta trebuie sa se termine la1-2 cm sub
genunchi.

+ Pentru a scoate ciorapul deschideti intai
fermoarul (dacd existd), pliati partea superioara
in jos si trageti usor de materialul in stare pliata.

Sugestie: la Tmbracarea articolului va poate fi util

un incaltator cu margini rotunjite. Trageti articolul

n jos cat mai mult posibil, introduceti incdltatorul

ntre tesaturd si calcai si intindeti-I peste cdlcai.

Note speciale:

Atentie: unghiile lungi si bijuteriile pot deteriora

articolul Tn momentul imbracarii.

Pentru o aplicare mai usoard, utilizati manusi de

cauciuc sau un cadru pentru imbracarea

produselor de compresie.

Evitati contactul ciorapilor de compresie cu

unguente grase, lotiuni corporale sau substante

similare.

Dacd doriti sa utilizati cremd emolientd, de ex.

Cutimed Urea 10%, lasati crema emolientd sa se

absoarbd complet inainte de a imbraca articolul

JOBST® Relax si spalati-l frecvent pentru a evita

acumularea unui strat de murdarie/cremd

emolientd pe suprafata acestuia.

Firele slabite sau buclele nu trebuie taiate,

deoarece ar putea duce la formarea gdurilor sau

rupturilor in articol.

Destinat exclusiv utilizarii de catre un singur

pacient.

2. Instructiuni de ingrijire

Articolele de compresie JOBST® trebuie, pe cat
posibil, sd fie spalate zilnic, sau cel putin o datd la
doua zile.

La spalare intoarceti articolul pe dos si inchideti
fermoarul, dacd existd.

Tn acest scop, puteti utiliza un detergent delicat
obisnuit. Nu utilizati aditivi de spalare, cum ar fi
balsam de rufe, inalbitor optic sau solutii de
indepdrtare a petelor.

Spdlati numai impreuna cu articole de culori
similare. Centrifugati la turatie mica (600
rot/min), uscati in uscator la temperatura scazutd
sau intins pe o suprafatd plana.

Nu stoarceti. Nu uscati articolul de compresie pe
calorifer sau la lumina directd a soarelui.

EID2QOPNN

3. Utilizare preconizata si indicatii
JOBST® Relax este indicat ca articol de compresie
pe timpul noptii in completarea terapiei de zi
recomandate pacientilor ce suferd de edem
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limfatic primar sau secundar si/sau alte forme de
edem.

JOBST® Relax este indicat atunci cand volumul si
madrimea membrului afectat s-a redus (adica pe
durata fazei de intretinere), pentru a permite
potrivirea corectd a articolului.

JOBST® Relax contribuie la mentinerea inflamatiei
reduse si a formei membrului si contracareaza
acumularea de fluid suplimentar pe timpul noptii.
Consultati eticheta ambalajului pentru nivelul de
compresie. Clasa de compresie necesara trebuie
stabilita de cdtre medicul dvs.

4. Contraindicatii

JOBST® Relax nu trebuie utilizat in caz de:
Insuficientd arteriald

Tromboza venelor profunde (DVT)

Insuficienta cardiaca congestiva

netratatd /decompensatd, insuficientd cardiaca
acutd

Cancer netratat

Pliuri foarte adanci ale pielii

Flebita septicd netratata

Phlegmasia coerulea dolens (flebita albastrd)
Senzatie absentd sau grav afectatd, neuropatie
periferica severa

Sensibilitate cunoscuta la oricare din
componentele produsului

Varianta cu fermoar nu este indicata pacientilor
supraponderali cu piele fragild sau cu afectiuni
care afecteaza alimentarea cu sange, care
fragilizeaza pielea sau care provoaca probleme
de miscare.

Plagi deschise care nu sunt acoperite cu un
pansament corespunzator

5. Precautii

Dermatite exsudative

Infectie locala netratata a pielii

Imobilitate (imobilizare la pat fara abilitatea de
miscare voluntard)

Sensibilitate a membrului afectatd, nervi
periferici afectati.

Afectiuni in care cresterea refluxului venos si
limfatic nu este de dorit. Urmati recomandarile
cadrului medical.

Trebuie sa se aplice masurile adecvate de igiend
si ingrijire a pielii.

Articolele de compresie JOBST® Relax trebuie
folosite exclusiv dupa consultarea cadrului
medical si trebuie verificate cu regularitate de
acesta din punct de vedere al adecvdrii la
terapia dvs., luand in considerare varsta si starea
dvs. de séndtate.

Cadrul medical decide daca in general se poate
folosi compresia la pacientii ce suferd de
urmatoarele afectiuni: artrita reumatoida,
sindrom complex de durere regionald (SCDR,
M. Sudeck), edem limfatic malign, gangrena.

Masurile pacientului trebuie luate de o persoana
instruita pentru a determina marimea corectd a
produsului.

Articolele de compresie care nu se potrivesc
bine pot cauza constrictie care poate duce, de
exemplu, la necroza pielii, escare si leziuni ale
nervilor periferici cauzate de presiune.

Pl&gile deschise trebuie acoperite cu un
pansament adecvat Tnainte de imbracarea
produsului de compresie.

Daca observati disconfort, durere, senzatie de
amorteald, modificdri ale culorii pielii, aparitia
de pldgi sau umflaturi noi in timpul purtarii,
opriti utilizarea produsului si contactati cadrul
medical.

Orice incident grav care s-a produs n asociere
cu acest dispozitiv trebuie raportat
producdtorului si autoritatii competente din tara
dvs.

Cand se comanda din nou un produs, dupd 6
luni, vé recomandam sa masurati din nou
pacientul intrucat circumferinta membrului se
poate sd se fi modificat.

6. Instructiuni de pastrare/garantia
JOBST® Relax este destinat utilizarii imediate si nu
se indica o data limita de valabilitate.

Din cauza uzurii sau slabirii materialului,
eficacitatea medicald poate fi garantata pentru o
perioadd de imbrdcare de cel mult sase luni.
Aceasta presupune manevrarea corectd (de
exemplu, ingrijirea, imbrécarea si dezbracarea
produsului).

Protejati articolele de compresie de expunerea
directa la lumina solard, cdldura si umezeala.
Recomandam pdstrarea la temperatura camerei, in
sdculetul de depozitare furnizat.

Dacd aveti intrebari contactati cadrul medical sau
furnizorul de produse marca JOBST®.
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Vazeny zakazniku,

dékujeme, ze jste si vybrali produkt JOBST® Relax,
no¢ni kompresivni ndvlek, ktery béhem spanku
nebo relaxace dopliiuje denni [éCbu lymfedému
doporucenou pacientovi. Produkt JOBST® Relax
byl navrZzen za G¢elem Ustupu otokl a plisobeni
proti hromadéni tekutin v noci.

1. Pokyny k pouziti

Tipy pro noSeni produktu JOBST® Relax
Nejlepsim zplsobem, jak si obléci naviek JOBST®
Relax, je vzdy ho prelozit a pfi natahovéni ho drzet
ve dvou vrstvéch. Timto zplsobem zajistite lep3i
Uchop a vyhnete se pfiliSnému natazeni materialu.
Postupuijte podle piktograml zobrazenych na
priloZené karté. Pokud ma vas navlek zip, oteviete
zip pred oblékdnim a po obleceni ho zaviete.

JOBST® Relax pro pazi

. Horni ¢ast prelozte pres vice nez polovinu

ndvleku.

Nat&hnéte si navlek na pazi. Sev by mél byt

zarovnan s palcem, aby bylo zajisténo spravné

umisténi navleku.

Preklopte horni ¢ast navleku. V pripadé potreby

ho preklopte zpét, aby bylo mozné natdhnout

material ve dvou vrstvach.

Rukav je sprdvné navlecen, kdyZ rovhomérné

zakryva pazi, aniz by se na ném tvofily zahyby, a

kdyZ je Sev zarovnan s palcem. Zkontrolujte, zda

je loket spravné umistén (viz tenké ¢ary v loketnf
asti).

« Chcete-li sundat rukdv z paze, nejprve oteviete
zip (pokud na rukavu je), prelozte horni ¢ast
smérem dolli a jemné pFetdhnéte pres
ruku/zapésti.

JOBST® Relax pro nohu

Horni ¢ast preloZte pres polovinu navleku.

. Pfi navlékani navleku se ujistéte, Ze prostor pro

patu sméFuje dold, a potom névlek pietahnéte

obéma rukama pres chodidlo aZ k paté.

PreloZte nejspodnéjsi ¢ast navleku zpét, dokud

neuvidite oblast paty.

Uchopte prehnuty okraj ndvleku a zacnéte ho

natahovat pres nohu, pricemz navlek vzdy drzte

po strandch, nikdy v oblasti Svu. Navlek
natahujte aZ ke koleni a béhem natahovani
vyhlazujte zahyby.

Zkontrolujte polohu kolene a paty.

.V piipadé vysokého stehna prevratte horni ¢ast
névleku a vratte ji zpét, abyste ho po stehné
natahovali ve dvou vrstvdch. Posledni ¢ast
natahujte rovhomérné, dokud neskonci az pod
rozkrokem.

Zavrete zip (pokud na navleku je) a upravte
oblasti $picky a paty za Gcelem pohodiného
nosent.

« Nohavice sedi spravné, pokud pokryva nohu

rovnomérné, aniz by se tvofily zahyby, a Sev bézi
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primo ve stifedu zadni ¢asti nohy. V pripadé
vysokého kolene by mél navlek koncit 1-2 cm
pod kolennim ohybem.

Chcete-li sundat nohavici z nohy, nejprve
otevrete zip (pokud na nohavici je), prelozte
horni ¢ast smérem dolG a zpét a jemné tahnéte
za materidl ve dvou vrstvéach.

Tip: PFi svlékani ndvleku mGzZe pomoci IZice na boty
s kulatymi okraji. Sviéknéte nadvlek co nejnize,
posunite IZici na boty mezi tkaninu a patu a
pretdhnéte ndvlek pres patu.

Zvlastni poznamky:

Pozor: Dlouhé nehty nebo Sperky mohou navlek
pfi oblékani poskodit.

Oblékani zjednodusite pouZzitim gumovych
rukavic nebo aplika¢ni pomacky.

Kompresivni navleky nesméji prijit do kontaktu s
mastmi, télovymi krémy nebo podobnymi
latkami.

Pokud chcete pouZzit zvih¢ovac, jako je napfiklad
Cutimed Urea 10%, nechte zvihcovac pred
nasazenim produktu JOBST® Relax zcela
vsdknout a pravidelné nédvlek perte, abyste
zabranili vytvoreni vrstvy nedistoty / zvihéovace
na povrchu.

NeustFihdvejte volna vldkna ani ocka, protoZe by
v ndvlecich mohly vzniknout otvory nebo trhliny.
Urceno k pouZiti pouze jednim pacientem.

2. Pokyny k péci

Kompresivni navlieky JOBST® je nutné, pokud moZno,
prat denné nebo minimalné kazdy druhy den.

PFi prani prevratte ndvlek naruby a zaviete zip,
pokud je jim navlek vybaven.

Za timto ucelem pouzivejte bézny jemny praci
prostiedek. NepouZivejte dopliiky na prani jako
avivaz, projasfovac ¢i odstranovac skvrn.

Perte pouze s podobnymi barvami. Zdimejte nizkou
rychlosti (600 otécek), suste v susicce pfi nizké
teploté nebo nechte usnout v rozloZzeném stavu.
NeZdimejte je silou. Nesuste kompresivni navlek na
radidtoru ani na primém slune¢nim svétle.
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3. Urcéené pouziti a indikace

Produkt JOBST® Relax je indikovan jako doplikovy
noc¢ni kompresivni navlek pro doporucenou dennf
terapii pro pacienty trpici primarnim nebo
sekundarnim lymfedémem a/nebo jinymi formami
otokd.

Produkt JOBST® Relax je indikovan po snizeni
objemu a velikosti postizené koncetiny (t].

béhem udrzovaci faze), aby ndvlek spravné sedél.
Produkt JOBST® Relax pomahd udrZovat mens{
otok a tvarovat koncetinu a pusobi proti dalsimu
hromadeénf tekutin béhem noci.
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Informace k Urovni komprese jsou uvedeny na
Stitku balenf. Potfebnou tfidu komprese musi urcit
vas |ékar.

4. Kontraindikace

Produkt JOBST® Relax se nesmi pouzZivat v

nasledujicich pripadech:

« Arteridini nedostate¢nost.

Hluboka Zilni trombdza (DVT).

Nelécené /dekompenzované méstnavé srdecni

selhani, akutni srde¢ni selhdni.

+ Nelécena rakovina.

« Velmi hluboké kozni zahyby.

« Nelécena septicka flebitida.

Phlegmasia coerulea dolens.

Chybéjici nebo vazné naruseny cit, zavazna

periferni neuropatie.

« Zndma citlivost na kteroukoli ze sloZek produktu.

« Varianta se zipem nenf indikovdna pro pacienty s
nadvéahou, ktefi maji kfehkou pokoZku nebo
zdravotni stav, ktery ovliviiuje pfisun krve,
zvy3uje kiehkost pokoZky nebo zplisobuje
problémy s pohybem.

« Oteviené rany, které nejsou zakryté vhodnym
obvazem

5. Upozornéni

« Mokvajici dermatdzy.

+ Nelécena lokalizovand koZnf infekce.

Imobilita (upoutdni na IGZko bez schopnosti

aktivniho pohybu).

Zhorsena citlivost koncetiny, poskozeni

perifernich nervd.

« Stavy, u kterych neni zvySeny Zilni a lymfaticky

navrat vhodny. Rid'te se prosim doporuc¢enimi

svéhozdravotnického pracovnika.

Zajistéte odpovidajici hygienu a péci o pokozku.

Kompresivni ndvleky JOBST® Relax pouZivejte

vyhradné po konzultaci se svym zdravotnickym

pracovnikem a zajistéte pravidelné kontroly,

které ovéri, ze je 1écba vhodnd i vzhledem k

vaSemu véku a zdravotnimu stavu.

Zdravotnicky pracovnik rozhodne, zda je

komprese obecné vhodnd u pacientl s

nasledujicimi onemocnénimi: revmatoidni

artritida; komplexni bolestivy regiondini
syndrom (CRPS, Sudeckova atrofie); maligni
lymfedém; gangréna.

MéFeni pacienta musi provadét vyskolend osoba,

aby byla zvolena spravné velikost produktu.

« Spatné sedici kompresivni ndvleky mohou vést

ke konstrikci a ndsledné kozni nekréze,

proleZenindm a po3kozeni perifernich nervi v

dUsledku tlaku.

Otevrené rany je pred pouzitim kompresivniho

navleku nutné osetfit vhodnym krytim.

« Pokud béhem pouzivani zaznamenate nepohodli,
bolest, necitlivost, zmény barvy kiZe, rozvoj
novych ran nebo otok, prestante vyrobek
pouzivat a kontaktujte svého lékare.

« Veskeré zdvazné komplikace, ke kterym v souvislos-
ti s timto vyrobkem dojde, je nutné nahlasit vyrobci
a kompetentnimu Gradu ve vasi zemi.

+ PFi op&tovném objednavani navlekl po 6
meésicich doporucujeme pacienta znovu zméfit,
jelikoz mohlo dojit ke zméné obvodu koncetiny.

6. Pokyny k uskladnéni/ zaruka

Produkt JOBST® Relax je urcen k okamzitému
pouziti a neni na ném uvedeno zadné datum
vyprseni doby uskladnéni. Vzhledem k opotFebenf
nebo vytahdni materidlu Ize zdravotnf efektivitu
zajistit po dobu pouZiti maximalné Sest mésica.
Predpokladem je spravné zachdzeni s vyrobkem
(napr. péce o vyrobek, jeho oblékani a sviékani).
Chrante kompresivni navleky pred pfimym
vystavenim slunec¢nimu svétlu, teplu a vihkosti.
Doporucujeme uchovavat pfi pokojové teploté v
dodaném ulozném vaku.

V pfipadé dotazl se obratte na svého zdravotnic-
kého pracovnika nebo na dodavatele znacky
JOBST®.
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Spostovana stranka,
zahvaljujemo se vam, ker ste izbrali no¢no
kompresijsko oblacilo JOBST® Relax, ki med
spanjem in pocitkom dopolnjuje bolnikovo
priporoceno dnevno zdravljenje limfedema.
JOBST® Relax je bil zasnovan za vzdrZevanje
zmanjsanja edema in preprecevanje kopicenja
tekocCine ponoci.

1. Navodila za uporabo

Nasveti za noSenje JOBST® Relax

Oblacilo JOBST® Relax najlazje oblecete tako, da

ga prepognete in povlecete navzgor v dvojni plasti.

Tako imate boljsi oprijem in preprecite cezmerno

raztegovanje materiala. Glejte piktograme na

priloZeni kartici. Ce ima va$e oblatilo zadrgo, jo

odprite pred oblacenjem in zaprite po njem.

JOBST® Relax za roko

. Zgornji del zavihajte ¢ez vec kot polovico

oblacila.

Oblailo povlecite ¢ez roko. Siv mora biti

poravnan s palcem, da zagotovite pravilno

namestitev obcila.

Obrnite zgornji del oblacila. Po potrebi ga

obrnite navzdol, da lahko material navzgor

povlecete v dveh plasteh.

Kompresijski narokavnik je namescen pravilno,

e roko pokriva enakomerno, pri tem pa ne

nastanejo gube in je Siv poravnan s palcem.

Prepricajte se, da je komolec namescen pravilno

(glejte ozke linije na delu za komolec).

+ Ko Zelite narokavnik sleci, najprej odprite zadrgo
(e je prisotna), zgornji del zavihajte navzdol in
ga nezno povlecite na obmocju dlani/ zapestja.

JOBST® Relax za nogo
Zgornji del zavihajte ¢ez polovico oblacila.

. Pred oblacenjem se prepricajte, da je petni del
obrnjen navzdol in oblacilo z obema rokama
povlecite prek stopala vse do pete.

N

w

n -

w
z
2,
S
N
o
@
o
=3
1)
o
o
N
o
=
=
2
=
@
>
[
N
&
o
)
=
)
=
EX

viden petni del.

Primite zavihani rob oblacila in ga vlecite po

nogi navzgor. Oblacilo vedno drZite ob straneh in

nikoli za Siv. Oblacilo povlecite vse do kolena in
spotoma zgladite gube.

Preverite poloZaj kolena in pete.

. Ce Zelite oblacilo namestiti na viino stegna,
obrnite njegov zgornji del in ga v dvojni plasti
povlecite navzgor do stegna. Zadnji del
enakomerno raztegnite, dokler ni namescen tik
pod razkorakom.

Zaprite zadrgo (Ce je prisotna) in prilagodite
prstni in petni del tako, da vam bo udobno.
Nogavica se pravilno prilega, ko enakomerno
prekriva nogo brez gubanja in ko Siv poteka
naravnost po sredini zadnjega dela noge. Rob
dokolenk mora segati do 1-2 cm pod kolenom.
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» Ko Zelite nogavico sleci, najprej odprite zadrgo
(Ce je prisotna), nato zgornji del zavihajte
navzdol ter nazaj in nezno povlecite za dvojno
plast materiala.

Nasvet: pri slacenju oblacila si lahko pomagate z

Zlico z okroglim robom. Oblacilo povlecite ¢im bolj

navzdol, potisnite Zlico med tkanino in peto ter

oblacilo raztegnite preko pete.

Posebne opombe:

Svarilo: z dolgimi nohti in nakitom lahko med
oblacenjem poskodujete oblacilo.

Za lazjo namestitev uporabite gumijaste
rokavice ali pripomocek za oblacenje.
Kompresijsko oblacilo ne sme priti v stik z
mastnimi mazili, losjoni za telo ali podobnimi
snovmi.

Ce bi radi uporabili vlaZilno kremo, tj. Cutimed
Urea 10%, pocakajte, da se krema popolnoma
vpije, preden oblecete oblacilo JOBST® Relax,
oblacilo pa pogosto perite, da preprecite
nastanek plasti umazanije/vlazilne kreme na
njegovi povrsini.

Niti, ki prosto visijo, ali zank ne smete odrezati,
saj to lahko povzroCi luknje ali raztrganine v
oblacilu.

Namenjeno uporabi pri samo enem bolniku.

2. Navodila za nego

Kompresijska oblacila JOBST® je treba, kadar je le
mogoce, oprati vsak dan ali vsaj vsak drugi dan.
Pri pranju oblacilo obrnite od znotraj navzven in
zaprite zadrgo, e je prisotna.

V ta namen lahko uporabite obicajni blagi
detergent. Ne uporabljajte dodatkov za perilo, kot
so mehcalci, opti¢na belila ali odstranjevalci
madezev.

Perite samo skupaj s podobnimi barvami.
Centrifugirajte pri majhni hitrosti (600), susite v
susilcu pri nizki temperaturi ali poravnajte po ravni
povrsini in pocakajte, da se posusi na zraku.

Ne oZemajte. Kompresijskega oblacila ne susite na
radiatorju ali neposredno na soncu.

XX

3. Namen uporabe in indikacije

JOBST® Relax je indiciran kot dodatno no¢no
kompresijsko oblacilo, ki dopolnjuje priporoc¢eno
dnevno zdravljenje pri bolnikih s primarnim ali
sekundarnim limfedemom in/ali drugimi oblikami
edema.

JOBST® Relax je indiciran, ko se prostornina in
velikost prizadetega uda dovolj zmanjsata (tj.
med vzdrzevalno fazo), da to omogoca pravilno
prileganje oblacila.



NAVODILA ZA UPORABO

<>,

JOBST® Relax pomaga vzdrzevati zmanjSano
oteklino in obliko uda ter preprecuje nadaljnje kopi-
cenje tekocine ponoci.

Za stopnjo kompresije si oglejte oznako na
embalaZzi. Potrebni razred kompresije mora dolociti
zdravnik.

4. Kontraindikacije

JOBST® Relax se ne sme uporabljati v primeru:
Arterijske insuficience

+ Globoke venske tromboze (GVT)

+ Nezdravljenega/dekompenziranega
kongestivnega srénega popuscanja, akutnega
srénega popuscanja

Nezdravljenega raka

Zelo globokih koznih gub

« Nezdravljenega septi¢nega flebitisa

« Phlegmasia coerulea dolens

« Odsotne ali hudo okvarjene zaznave, hude
periferne nevropatije

Znane obcutljivosti na katero koli od komponent
izdelka

+ Razli¢ica z zadrgo ni indicirana za bolnike s
¢ezmerno telesno maso in tanko koZo ali
zdravstvenimi stanji, ki vplivajo na krvno oskrbo,
zaradi katerih je koza bolj tanka ali ki povzrocajo
tezave pri gibanju.

Odprte rane, ki niso pokrite z ustrezno obvezo

S. Svarila

* Mehurjaste dermatoze

+ Nezdravljena lokalizirana koZna okuzba

» Nepokretnost (leZanje na postelji brez zmoznosti
aktivnega premikanja)

+ Okvarjena obcutljivost uda, poskodba

perifernega Zivca

Stanja, pri katerih povecan venski in limfati¢ni

povratni tok nista zaZelena Upostevajte

priporocila svojega zdravnika.

Izvajati je treba ustrezno higieno in nego koZe.

« Kompresijska oblacila JOBST® Relax se smejo
uporabljati le po posvetu z zdravstvenim
delavcem, ki mora redno spremljati primernost
zdravljenja ter pri tem upostevati bolnikovo
starost in zdravstveno stanje.

« Zdravstveni delavec odloci, ali je kompresija na
splosno primerna za bolnike, ki imajo naslednje
bolezni: revmatoidni artritis, kompleksni
regionalni bolecinski sindrom (CPRS, M. Sudeck),
maligni limfedem, gangreno.

« Meritve na bolniku sme opraviti le usposobljeno
osebje, ki dolo¢i pravilno prilagajanje izdelka.

« Neprimerno prilegajoca se kompresijska oblacila
lahko povzrocijo konstrikcijo, ki privede do npr.
nekroze koze, razjed zaradi pritiska in s
pritiskom povezanih poskodb perifernega
Ziv€evja.

« Odprte rane je treba pokriti z ustrezno prevezo,
preden oblecete kompresijsko oblacilo.

« Ce zaznate neugodje, bole&ino, omrtvi¢enost,
spremembe barve koZe, pojav novih ran ali
otekanje med noSenjem, izdelka ne uporabljajte
vec in se obrnite na zdravnika.

Kakrsen koli resen dogodek, ki se zgodi v
povezavi s tem pripomockom, je treba sporociti
proizvajalcu in pristojnemu organu v vasi drzavi.
Pri ponovnem narocanju oblacila po 6 mesecih
priporo¢amo ponovno merjenje bolnika, saj se
lahko obsegi okoncin v tem ¢asu spremenijo.

6. Navodila za shranjevanje / garancija
JOBST® Relax je namenjen za takoj$njo uporabo in
nima navedenega roka uporabe.

Zaradi obrabe ali ohlapnosti materiala je mogoce
zagotoviti medicinsko ucinkovitost za najvec
Sestmesecno obdobje nosenja.

Pogoj za to je pravilna uporaba (npr. nega izdelka,
namescanje in snemanje).

Kompresijskih oblacil ne izpostavljajte neposredni
soncni svetlobi, vrocini in viagi.

Priporo¢amo shranjevanje pri sobni temperaturi v
priloZeni shranjevalni vrecki.

Ce imate kakr$na koli vprasanja, se obrnite na
zdravstvenega delavca ali dobavitelja izdelkov
JOBST®.
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YBaMaeMblil nokynartenb!
Bnarogapvm Bac 3a Bbibop npogykta JOBST®
Relax, HOYHOro KOMMPECCUOHHOTO M3AeNus,
KOTOpOe MPUMEHSAETCA BO BPEMA CHa UK OTAbIxa
[OMONMHUTENBHO K PEKOMEHAYEMO naLyeHTam
[HeBHOW Tepanuu numdeaemsbl. Usgenve JOBST®
Relax pa3pabotaHo AnA COXpPaHeHWA YMeHbLLIEHUA
oTeKa 1 NpefoTBPALLEHNA HaKOMNEHNA XNOKOCTA B
HOYHOE BpeMs.

1. UHCTpPYKLMM No NnpUMeEHEeHUIo

P no uspg
JOBST® Relax

Camblit nerkuii cnocob Hagesatb nsgenve JOBST®
Relax - 3T0 BCe BpeMsA CKNaablBaTh ero BABOE 1
CNOXEHHbIM B [1Ba C/1051 HAAeBaTb Ha KOHEYHOCTb.
370 No3BOMT yobHee AepXaTb 13genve u
NpefoTBPaTUTL Ype3MepHOe HaTsXKeHne
maTepuana. HarnsagHble cxembl CMOTpUTE B
NUCTKe-BKNapbiLe. Ecnn Ha Baluem usgenum ectb
MOMHUSA, ee cnefyeT paccTerHyTb nepep Tem, kak
HALOEHETE u3penue, 1 3acTerHyTb nocne.

JOBST® Relax gna pyku

. BbIBEDHMTe Han3HaHKy 60nbLUe NOMNOBUHbI
BepXHel YacTv usgenus.

. HapeHbTe n3penve Ha pyky. YT06bl NpaBUIbHO
HageTb u3genue, WoB AO/MKEH HaX0AUTLCA Ha
OAHON NNHWK C 6ONBbLUXM NanbLEM PyKu.

. OTBepHUTE BEPXHIOK YacTb nsgenusa. MNpu
HQOﬁXO/JVIMOCTM CHOBa BbIBEPHUTE n3genue,
YTO6bI MOXHO 6bIN0 HATArMBaTbL MaTepuan B ABa
cnos.

KOoMNpeccroHHbI pykasB HadeT NpaBunbHoO, ecnu
OH PaBHOMEPHO pacrpefeneH no Bcei AnnHe
pyku 63 cknafok, 1 LLIOB HaXOAUTCA Ha OHON
NWHUK ¢ 6oNbLUMM Nanbuem pyku. MposepbTe,
YyTO6bI M3genme 6bIN0 NPaBUIbHO HAAeTo B
obnacTtv nokTA (npoaepre TOHKWE NTNHUN B
obnact nokTA).

YT06bI CHATb PyKaB, CHavana paccTerHute
MOMHMIO (NPU €€ Hanuynn), BbIBEPHUTE BEPXHIOKD
4acCTb U3genua cBepxy BHMU3 U OCTOPOXKHO
HaTAHUTE Ha KMCTb/ 3anAcTbe.

JOBST® Relax gns Hor

. BblBEpHUTE Han3HaHKy 6onbLLe NONOBUHbI
EIerHeVI 4YacTtu usgenus.

. Yt06bI HapeTb n3penwe, ybeanTtecs, YTo kapMaH

ANA NATKW HaXoAUTCA CHU3Y, 3aTEM BO3bMUTE

usgenue o6enMn pykamu n oaeHbTe Ha cTony Ao

NATKW.

CHOBA BbIBEPHWTE HUMHIOKO 4aCTb U3AENNA, NOKa

He yBMauTe 30HY NATKW.

Bo3bMuTE CIOXKEHHbI Kpaii N3aenna 1 HauHuTe

HATArMBaTb Ha HOTY, NPY 3TOM AEPXUTe n3nenue

no 60kam, a He B o6nacTu LWBea. Hatarneaiite

nsgenue pasrnaXxunBaroLnmm ABNXEHNAMY NO

HanpaBeneHuto K KOneHy.

I'Iposepbre 06n1acTb KoneHa u NATKK.

Y106bI HapeTb Yynok Ao 6eapa, oTBepHUTE

BEPXHIOKO YacCTb U3[AeNnAa U CHOBaA CBEpPHUTE,

4TObbI HATArMBATbL M3fenue B f4Ba cnos Ao beapa.
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PaBHOMEPHO HaTAHWUTE OCTaNbHYIO YacTb

v3penvs o o6nacTu NPOMeXXHoOCTU.
7. 3acTerHuTe MONHWIO (NPY Hanuuum) u
BblpOBHHVITe obnactu nanbueB HOTN U NATKK Ana
YAOBHOM HOCKM 13aenus.
KOMI‘IpECCMOHHbIE YyNKu HapeTbl NPaBUIbHO,
€C/IM OHW PaBHOMEPHO PacnpefeneHbl No Beei
ANVHe Horu 6e3 CKNafok, 1 LWoB HaxoguTca
NPAAMO MO LEeHTPY ThbINbHON CTOPOHbLI HOTW. Mpun
01eBaHNM Yy/I0K A0 KONEH KpaVI YynokK AonxeH
HaxoAnTbCs Ha 1-2 CM HWXe CrnbaHmns KoneHa.
Y106bI CHATH YynoK, CHa4ana paccrterHmre
MOMHUIO (NPW €e Hann4nm), 3aTeM BblBepHUTE
BEpPXHO YaCTb U3aenua CBepxy BHU3 U
OCTOPOXHO TAHUTE CNOXEHHbIV B ABa CNOSA
marepuarn.
PekomeHaauuma: gna CHATUA U3AeNUA MOXHO
MCMonb3oBaTb N0XKY AnA 06yBU C KPyrbIMK
Kpasamu. MakcMmManbHO BO3MOXXHO CTAHWUTE unsgenve
BHW3, BCTaBbTE T0XKY ANA OﬁyBVI mexay nsgenvem
W NATKOW U HaTAHWTE Ha NATKY.

Ocobble NpuMeyaHua.

BHUMaHMWe: Npu HageBaHUW U34enna ero MOXHoO
noBpeauTb ATMHHBbIMU HOTAMU N YKPaLLEHUAMN.
YT106bI 06NErYUTH HafleBaHWe, UCNoNb3yiiTe
Pe3nHOBbIE NEePYATKM U I'IDVICI'IOCOﬁI'IeHI/Ie ana
HafeBaHusA.

He /ZlOI'IyCKaVITe KOHTaKTa KOMNpecCUoHHOro
n3genna C XX1UpHbIMKU MasfamMu, 10CbOHaMn ans
Tena unn I'IO/JOGHbIMVI BeulecTBamu.

Ecnu Bbl xoTUTe 1CNONb30BaTh yBNaXHAOLLEe
cpeacTso, Hanpumep Cutimed Urea 10%, nepen
opesaHuem usgenua JOBST® Relax cneayeT
MoAOXKAaTb, NMOKa YBNaXHAIOLLEe CPeacTBo He
BMUTaeTCA NOMHOCTLIO B KOXKY. B Takom cnyyae
CneayeT perynspHo CTMpaTh usgenue, Ytobbl
n3bexarb 06pa3oBaHNA NNEHKN U3 rpasu/
YBNAXHAKLLEro cpeacTsa Ha NOBEPXHOCTU
unsgenwvs.

Topuallue HUTU UK NeTNn He cneayeT obpesatb,
Tak kak 3TO MOXeT NpuBECTU K 06pasoBaHuio B
v3nenuax Ablpok.

MpefHa3HayeHo Ans NCNoNb30BaHNA TONbKO
OfHUM MauyneHToM.

2. UHcTpyKuum no yxopy

KomnpeccuoHHble usgenus JOBST® cnegyeT no
BO3MOXHOCTU CTUPaTh eXeHEBHO UK, Mo KpaiHei
mepe, Yepes AeHb.

IMpu cTUpKe BbIBEPHUTE M3[enne Hau3HaHKy v
3aCTerHuTe Ha MOMHWIO, MPY HaNUYNK.

[N 3TOro MOXHO MCMOMb30BaTh 0BbIYHOE MATKOe
MoloLiee CpeAcTBo. He ncnonb3yiite fobasku Ana
CTUPKK, Takne Kak CMArYUTENb TKaHK, ONTUYECKU
oT6enunBaTenb UM NATHOBbIBOAUTENb.

CTpaTb TONbKO C U3AeNMUAMU NOAO6HOrO LBeTa.
CTupaTb NpW HU3KOW ckopocTu o6opoTtoB (600
06/ MuH), cywinTb B 6apabaHe Ans CyLwKku npm
HW3KO TeMnepaType Wi cyLunTe Ha
rOPU30HTaNbHO! NOBEPXHOCTH.

He BbkuUMaiiTe Yynku. He cywure
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KOMMPECCUOHHbIE U3Aenus Ha batapee Wan Noa
MPSAMbIMU COMHEYHbLIMU yYamu.
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3. HasHaueHue 1 nokasaHus K
NnpUMeHeHuno

MpoaykT JOBST® Relax nokasaH K NpUMEHeHUto B
KauyecTBe HOYHOTO KOMMPECCUOHHOTO U3feNHs K
peKoMeHAyeMoi AHEBHOM Tepanuu ANA NaynMeHTos,
CTpafaloLLnX NepBUYHON UK BTOPUYHOM
numdbesemoit u/ unv gpyrumn hopmamu oteka.
M3penve JOBST® Relax nokasaHo k NpUMEHeHUIo
cpa3sy nocne ymMeHblUeHUA obbema 1 pasmepa
NopaeHHOW KOHEYHOCTU (T.e.

BO BpeMs noaaepxuBatoLLeit gasbl), 4Tobbl MOXHO
66110 nogobpaTte NPaBWbHbIA pa3Mep nsgenus.
W3penvne JOBST® Relax nomoraeT CoxpaHutb
YMeHbLLeHKe oTeka 1 (POpMy KOHEUYHOCTY 1
npefoTBpaLLaeT fanbHelillee HaKomneHue
MWAKOCTW B HOUYHOE BPEMS.

WHbopmaLmio 06 ypoBHE KOMMNPECCUn CMOTpUTE B
MHCTPYKLMU MO NpuMeHeHwto. Heobxogumblii knacc
KOMMPeCccuu LOMKeH Ha3HaYaTbCA BPauoM.

4. MNpoTuBonokasaHusa

WUspenue JOBST® Relax Henb3si NPUMEHATb NpU
cneflyloLLuX COCTOAHUAX:

apTepuarnbHasa HeoCTaTOYHOCTb;

Tpom603 rny6okux BeH (TIB);
fleKOMNeHCpoBaHHan 3aCTolHan cepaeyHan
HepocTaTouHoCcTb BE3 NNEMEHUS;
OHKONMOMMYECKUE 3ABONEBAHNA BE3
NEYEHNS;

oueHb rMy6oKkmne KoXHble CKNaaku;
cenTuyeckuin tonebut BE3 IEYEHNS;

cuHAn 6onesan nermasus;

OTCYTCTBUE UMK TAXKENOE HapyLUeHne
4YyBCTBUTENBHOCTK, TAXKeNasa neputepuyeckan
HelponaTus;

noATBePXAEHHaA YyBCTBUTENLHOCTb K 1060MY
13 KOMMOHEHTOB MPOAYKTa;

Mofenb U3enna Ha MOSHUM NPOTUBOMOKa3aHa K
NPUMEHEHWI0 Y NaLMeHTOB C U3bbITOUHOM
maccovi Tena u gpabnow Koxen unm ¢
MeANLIMHCKUMI COCTOSIHUAMMU, HapyLLIaoLLnMm
KPOBOCHabeHue, NoBbILLAoLLMMI 4PABNOCTb
KOXW MU BbI3bIBAOLLMMM HapyLLEHUA
ABWraTenbHOM hyHKUMN.

OTKpbITble paHbl He MOKPbITbIE NOAXOAALLE
paHeBOI NOBA3KOM

5. MpepocTtepexeHusn

MoOKHyLLWin aepmaTos

HeneyeHas nokanu3oBaHHas l/IHd)eKLUAH KOX1n
HenoaBMXHOCTb (MOCTeNbHbIN peXuM ¢
OTCYTCTBMEM BO3MOXHOCTN aKTUBHbIX
[BUKEHWI).

HapyLueHMe YyBCTBUTE/TIbHOCTU KOHEYHOCTH,
noBpexaeHue nepuepuieckmnx HepeoB.
COCTOHHVIH, npu KOTOPbIX MNOBbILLEHHbIN
BEHO3HbIN N TUMAETUYECKNA OTTOK

HexenaTteneH. CobniogaiTe pekoMeHaaLmm
Baluero Bpaua.

CnepayeT cobnioaaTb HaaneXallyto rurneHy n
YXOA 3a KoXel. MeanLmMHCKMe KOMNPeCCUOHHbIe
n3genusa JOBST® Relax MOXHO MCMONb30BaTh
TO/MbKO MOC/e KOHCYNIbTaLMK C /IeYalliM BPayoM.
lMpu 3TOM CneayeT perynsipHo NPoXoAuTb
BpayebHbI OCMOTP ANA OLEHKN NMPUrOAHOCTN
Tepanuu ¢ y4eToM Bo3pacTa U COCTOAHUA
3[0POBbA.

Bpay peLuaeT, MOXHO N1 MPUMEHATb
KOMMPECCHio Y NaLyeHToB CO CefyowmnmMm
3aboneBaHMAMU: PeBMaTOMAHbIN apTpuT,
KOMMNEKCHbIA pernoHapHblii 601eBoit CMHAPOM
(KPBC, cuHapom 3yaeka), 3nokayecTBeHHas
numcenema, raHrpeHa.

[na nopbopa NpaBUNbHOTO pa3Mepa usgfenvs
M3MepeHnst KOHEYHOCTU NaLyeHTa Ao/mKeH
nNpoBOANTL 06YyUeHHbI NepcoHan.

HE NMOAXOAALUME no pa3mepy
KOMMPECCUOHHbIE U3AeNUA MOTYT NPUBOAUTL K
nepefaBnvBaHuio, YTo, B CBOIO OYepPe/ib, MOXKET
NPUBECTU K HEKPO3Y KOXM, MPONEXHEBbIM A3BaM
n NEPUOEPUYECKMM HepBHbIM NOpaxeHWam
13-3a AaBNeHus.

Mpexpe YeM HafeBaTb KOMMPECCHUOHHbIE
13Aenus, HeobXoaMMO HaNoXMUTb MOBA3KY Ha
OTKPbITbIE PaHbl.

Ecnv Bbl 3ameTunu guckomcopt, 60nb,
OHeMeHWe, U3MeHeHUs LBeTa KOXW, NosiBneHue
HOBbIX PaH WK OMyXaHWe BO BPEMSA HOLLEHUS,
npekpaTuTe UCMOMb30BaTh U3[eNne 1 CBAMUTECH
C Bpayom.

O nto60oM cepbe3HOM MPOUCLLECTBUM, CBA3AHHBIM
C flaHHbIM U3fenveM, cneayet coobLyaTtb
MPOV3BOANTENIO U B KOMMETEHTHbIV OpraH Ballein
CTpaHbl.

lMpu NOBTOPHOM 3akase usgenus yepes 6
MecALeB Mbl PeKOMEHyeM NOBTOPHOE CHATUE
MEpOK C NaLMeHTOB, Tak Kak 06XBaT KOHEYHOCTU
MOXET U3MEHUTLCA.

6. YKa3aHuA No XxpaHeHUIo / rapaHTus
M3penns JOBST® Relax npegHasHayeHbl ans
HeMe[1eHHOro UCMONb30BaHWA, U CPOK XpaHeHUs
ANA HUX He YCTaHOB/EeH.

BCI‘IQ/Z[CTBI/IE WN3HOCa UK pacTAXeHUA MaTepunana
MeAnUUHCKas 3thhekTUBHOCTb MOXET bbITh
rapaHTupoBaHa B TedeHne nepunofa HolleHns He
6onee LwecTn MecaLes.

37T0T CpoK NpepanonaraeT npasunbHoe obpalleHune
€ n3genunem (HanpuMep, yxXoa 3a HUM, NpaBuIbHoOe
HaaeBaHune n CHATHE).

3awymuarite KOMNPECCUMOHHbIE M3aenus ot
BOB/JEI?ICTBI/IH NpAMbIX COMHEYHbIX I'I\/HEVI, Tennawu
Bnaru.

PEKOMEHﬂyeM XpaHUTb usgenue npu KOMHaTHOW
TeMmnepaType B CyMKe ANs XpaHeHus, nayLLeii B
KomnnekTe.

IMpu BO3HWKHOBEHWI BONPOCOB 06paLljaiTech k
BalueMy Bpayy wnv NpeAcTaBUTENto NOCTaBLLMKa
TOprosoi Mmapku JOBST®.
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KULLANMA TALIMATLARI

Sayin Miisterimiz,

Hastalarin 6nerilen ginliik lenfodem tedavilerini
uyku veya dinlenme anlarinda desteklemek igin
tasarlanmis, gece kullanilan bir kompresyon giysisi
olan JOBST® Relax trlnuni sectiginiz igin tesekkir
ederiz. JOBST® Relax, geceleri 6dem azaltmayi
desteklemek ve sivi birikimi etkisine karsi koymak
izere tasarlanmistir.

1. Kullanim talimatlari

JOBST® Relax riiniinii giymek icin ipuglari
JOBST® Relax Urtniint giymenin en kolay yolu
Urtnt daima katlamak ve yukari dogru cekerken iki
katli olarak tutmaktir. Bu sekilde daha iyi bir
kavrama saglar ve malzemeyi asiri germekten
kacinmis olursunuz. Litfen kullanim kartinda
gdsterilen resimli cizimlere bakin. Urlintiniizde
fermuar varsa, giymeden &nce fermuari agin ve
giydikten sonra kapatin.

Kol icin JOBST® Relax

. Ust kismi Giriiniin yarisindan fazlasini kaplayacak
sekilde katlayin.

. Uriinii kolunuzdan yukari dogru cekin. Uriiniin
dogru sekilde konumlanmasini saglamak igin
dikis yeri bas parmadinizla ayni hizada olmalhdir.

. Uriintin Gst kismini ters cevirin. Gerekirse,
malzemeyi ¢ift kath olarak ¢ekebilmek igin
asadiya dogru cevirin.

Kol corabi, herhangi bir kirisiklik olmadan kolu
diiz bir sekilde sardiginda ve dikis yeri bas
parmakla ayni hizada oldugunda dogru sekilde
oturmus demektir. Dirsedin dogru sekilde
yerlesip yerlesmedigini kontrol edin (dirsek
kismindaki ince cizgilere bakin).

Kol corabini ¢cikarmak icin ilk dnce fermuari
(varsa) agin, Ust kismi asadiya dogru katlayin ve
el/ el bilegi bolimiinden nazik bir sekilde cekin.

Bacak icin JOBST® Relax

. Ust kismi Griiniin yarisini kaplayacak sekilde
katlayin.

. Urini giymek icin, topuk boslugunun asagiya

dogru durdugundan emin olun ardindan trint

iki elinizle ayaginizdan topugunuza kadar

gegirin.

Uriintin en alt kismini topuk bélimiini gérene

kadar geriye dogru katlayin.

Uriiniin kath ucunu tutun ve bacaginizin lizerine

dogru cekmeye baslayin, Urtini her zaman yan

n

w

N

w

B

taraflarindan tutun, asla dikis yerinden tutmayin.

Uriin dizinizin Gzerine kadar cekin, yukariya
cekerken bir yandan da burusuk kalan yerleri
dizeltin.
. Dizin ve topugun yerlesimini kontrol edin.
Uyluk bélimiine getirmek icin Grintin st
kismini ters cevirin iki katli halde uylugunuza
dogru cekin. Son kismi Griin kasiginizin altina
kadar gelecek sekilde esit sekilde gerdirin.

ow

7. Fermuari (varsa) kapatin ve ayak parmaklari ile
topuk bolgelerini rahat oturacak sekilde
ayarlayin.

« Bacak corabi, kirisiklik olmadan bacaginizi diiz

bir sekilde sardiginda ve dikis yerleri bacagin

arka kisminin ortasindan diz bir sekilde
gectiginde dogru sekilde oturmus demektir. Diz
seviyesindeki trdnler igin Urln dizin1-2 cm
asagisinda sonlanmalidir.

Bacak corabini ¢cikarmak igin ilk 6nce fermuari

(varsa) agin, Ust kismi asagiya ve geriye dogru

katlayin ve malzemeyi cift katli halde nazik bir

sekilde cekerek cikarin.

ipucu: Uriin ¢ikarilirken yuvarlak kenarli bir

ayakkabi cekeceginden faydalanilabilir. Giysiyi

mumkiin oldugunca asadiya kadar cekin, ayakkabi
cekecedini kumas ve topuk arasina yerlestirin
ardindan topugunuz Gzerinden esnetin.

Ozel notlar:

- Dikkat: Uzun tirnaklar ve takilar giyildigi sirada
Urline hasar verebilir.

Daha kolay bir kullanim icin lastik eldiven veya
giyme yardimcisini kullanin.

Kompresyon giysisini yagh pomatlarla, vicut
losyonlariyla veya benzeri maddelerle temas
ettirmeyin.

Nemlendirici kullanmak isterseniz (6r. Cutimed
Urea %10), JOBST® Relax Urliniinii giymeden
6nce nemlendiricinin tamamen emilmesini
bekleyin ve (iriin yiizeyinde kir / nemlendirici film
birikimi olmamasi icin Grlnd siklikla yikayin.
Uriin Gzerinde deliklere veya yirtiimalara neden
olacagindan gevsek iplikler veya ilmekler
kesilmemelidir.

Yalnizca tek bir hastada kullanim icindir.

2. Bakim talimatlari

JOBST® kompresyon giysileri miimkinse her giin
veya en az iki giinde bir yikanmalidir.

Yikarken Urtind ters cevirin ve varsa fermuari
kapatin.

Yikama icin normal bir yumusak deterjan
kullanabilirsiniz Yumusaticl, optik parlatici veya
leke ¢ikarici gibi camasir katki maddeleri
kullanmayin.

Yalnizca benzer renklerle beraber yikayin. Digtk
devirde siktirin (600 devir), kurutma makinesinde
dusuk sicaklikta veya diz bir sekilde sererek
kurutun.

Sikmayin. Kompresyon giysisini kalorifer tzerinde
veya dogrudan giines Isi1g1 altinda kurutmayin.

EIP2QOPXNN



KULLANMA TALIMATLARI

3. Kullanim amaci ve endikasyonlar
JOBST® Relax, primer veya sekonder lenfédemi
ve/veya diger tirde 6demleri olan hastalarin
glinltk tedavisi icin geceleri kullanilan tamamlayici
bir kompresyon giysisi olarak endikedir.

JOBST® Relax, Urtintin dogru sekilde oturmasi
acisindan, etkilenen uzvun hacmi ve boyu
kuclldugunde

(&r. bakim / koruma fazi) endikedir.

JOBST® Relax, uzuvda azalan sismenin ve seklin
korunmasina yardimci olur ve gece sirasinda daha
fazla sivi birikimine karsi koyar.

Kompresyon seviyesi icin litfen ambalaj etiketine
bakin. Gereken kompresyon sinifi hekiminiz
tarafindan belirlenmelidir.

4. Kontrendikasyonlar

JOBST® Relax asagidaki durumlarda
kullaniimahdir:

« Arteryel yetmezlik

+ Derin ven trombozu (DVT)

Tedavi edilmemis/dekompanse konjestif kalp
yetmezligi, akut kardiyak yetmezlik

« Tedavi edilmemis kanser

« Cok derin cilt katlari

« Tedavi edilmemis septik flebit
« Phlegmasia coerulea dolens

His kaybi veya ciddi sekilde azalmasi, ciddi
periferik ndropati

« Uriiniin herhangi bir bilesenine kars! bilinen

hassasiyet

« Hassas cildi olan veya kan akisini etkileyen, cildi

daha hassas hale getiren veya hareket
sorunlarina neden olan tibbi durumlari olan
hastalarda fermuarli versiyon endike dedgildir.

« Uygun bir bandajla kapatilmayan acik yaralar
5. Dikkat Edilecek Noktalar

Akintili dermatoz

« Tedavi edilmemis lokal cilt enfeksiyonlari
+ Hareketsizlik (aktif hareket kabiliyeti olmadan

yatalaklik).

Uzuvda his azalmasi, periferik sinir hasar.
Artirilmis vendz veya lenfatik geri akisin
istenmedigi durumlar. Latfen saglik uzmaninizin
onerilerini takip edin.

+ Uygun hijyen ve cilt bakimi uygulanmalidir.
« JOBST® Relax kompresyon giysileri yalnizca

saglik uzmaniniza danistiktan sonra kullanilmal
ve bu kisiler tarafindan yas ve saghk durumu da
g6z 6niine alinarak tedavinizin uyguniugu
acgisindan diizenli olarak kontrol edilmelidir.

« Belirtilen hastaliklarda hastalara genel olarak

kompresyon uygulanip uygulanamayacagina
saglik uzmani karar vermelidir: romatoid artrit,
kompleks bélgesel agri sendromu (CPRS,

M. Sudeck), kétiiciil lenfédem, kangren.

« Uriin boyutunu belirlemek icin hasta élcileri

egitimli bir kimse tarafindan alinmalhdir.

Tam oturmayan kompresyon giysileri sikismaya
neden olarak cilt nekrozu, basi lserleri ve basi
kaynakli periferal sinir hasarina yol agabilir.
Kompresyon giysisi giyilmeden dnce agik yaralar
uygun bandajla kaplanmalidir.

Kullanim sirasinda rahatsizlik, agri, uyusma, cilt
renginde degdisme, yeni yara ya da sislik olusumu
fark ederseniz trtni kullanmayin ve saglk
uzmaniniza danisin.

Bu Urinle ilgili olarak ortaya ¢ikan tim ciddi
durumlar Ureticiye ve Ulkenizdeki yetkili makama
bildirilmelidir.

6 aydan sonra yeniden Uriin siparisi verirken
uzuv cevresi degismis olabilecedi icin hastanin
olgllerini yeniden almanizi 6neririz.

6. Saklama talimatlari/ garanti

JOBST® Relax, hemen kullanima yonelik
tasarlanmistir ve driinlerin Gzerinde bir saklama
tarihi belirtilmemistir.

Urintin yipranmasi veya gevsemesinden dolay,
tibbi etkinligi en ok alti aylik bir kullanim stresi
icin garanti edilebilir.

Bu sire, trtinlin dogru kullanildigi (6rnegin trin
bakimi, giyme ve cikarma) varsayildiginda
gecerlidir.

Kompresyon giysilerinizi ltitfen glines i1sigina, isiya
ve neme dogrudan maruz birakmayin.

Uriintin temin edilen saklama torbasi icinde, oda
sicakliinda saklanmasi énerilir.

Sorulariniz icin IGtfen saglik uzmaniniza veya
JOBST® tedarikginize danisin.
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Keep away Keep dry Consult Polyethylen
from sunlight Conserver instructions for use Low-Density
Conserver a l'abri au sec Consulter les Polyéthylene

ﬂ de la lumiére du soleil instructions d'usage basse densité
)
Single patient - multiple use Uhel patsiendil korduvalt kasutatav
Einzelner Patient - mehrfach anwendbar Vienas pacientas - daugkartinis naudojimas
Un seul patient - a usage multiple Viens pacients - vairakkartéja lietoSana
Un solo paciente - uso mlltiple Wielokrotne uzycie u jednego pacjenta
Paciente Unico - varias utilizagdes Egyetlen beteg esetében tobbszor Ujrahasznalhatd
Singolo paziente - uso multiplo Un singur pacient - utilizare multipla
Eén patiént - meervoudig gebruik Jeden pacient - vicendsobné pouZziti
En patient - flera anvandninga En bolnik - veckratna uporaba
Kun til bruk pa én pasient - flergangsbruk MHorokpaTHoe 1Cnonb30BaHue 419 OAHOro NauneHTa
Enkelt patient - flergangsbrug 2al g (an yal Claladiny) aaeia
Potilaskohtainen - voidaan kayttaa useita kertoja  Tek hasta - ¢oklu kullanim
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